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INTRODUCAO: A Neurociéncia estd empenhada nas descobertas sobre os
mistérios que circundam o funcionamento cerebral e sua relagdo com o0s
mecanismos envolvidos no comportamento sexual da espécie humana. Apesar
das influéncias e obstaculos encontrados na busca desse conhecimento, o
campo produz informacdes.

A sexualidade tem uma ligacdo direta & manutencdo hereditaria, sendo algo
fundamental, mas complexa para os seres humanos, havendo trés dimensdes
gue mutualmente estimulam e modelam tal comportamento, o deixando mais
complexo que a simples interacdo entre dois individuos que buscam a
continuacdo da espécie e de liberacdo de estimulos. Ha a dimenséo bioldgica,
associada aos impulsos, determinada por processos fisioldgicos, cerebrais e
hormonais. A segunda dimenséo é a psicologica, ligada aos desejos eroticos,
sendo algo subjetivo e ligado a vida intima sexual. A Ultima é a dimensédo
sociocultural, ligados a historia sociocultural em que o individuo € inserido. Dessa
forma, esta pesquisa teve o objetivo de apresentar contribuicbes neurocientificas
sobre algumas relagbes entre o cérebro e 0 comportamento sexual,
apresentando o sistema de recompensa, bem como a importancia de alguns
neurotransmissores associados ao prazer, no comportamento sexual. Para tal,
foi utilizada pesquisa bibliografica narrativa qualitativa. O cérebro humano é
imbuido de drogas endbégenas que atuam, em outras areas, diretamente no
sistema de recompensa cerebral. O sistema de recompensa cerebral, ou sistema
mesolimbico-mesocortical, € um conjunto de circuitos neuronais que quando
ativados proporcionam prazer. O comportamento sexual libera doses de
dopamina (neurotransmissor relacionado ao prazer) no centro do sistema de
recompensa, gerando sensacbOes de bem estar. Para o funcionamento do
sistema de recompensa, séo ativadas as seguintes areas encefalicas: amigdala;
hipocampo; cortex pré-frontal; area tegmental ventral; e o ndcleo do sistema de
recompensa cerebral, accumbens. A amigdala exerce papel de mensuradora de
prazer e desprazer, ao avaliar o a agradabilidade de uma situacéo, € possivel
aprender se a mesma deve ser repetida ou ndo. O hipocampo € responsavel
pelo assentamento de memdrias, reforcando o trabalho do complexo amigdalino.
O cortex pré-frontal sistematiza as informagdes citadas a cima, a fim de elaborar
comportamento. Os neurdnios que contornam o ndcleo accumbens e a area
tegmental, apontam a recompensa existente naquela situacdo ou
comportamento, e ao finalmente entregarmo-nos aos comportamentos
prazerosos. O nucleo accumbens é regado de dopamina, gerando prazer, bem
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como ativando o hipocampo e a amigdala na selegcdo de comportamentos e
consolidacdo de memoarias. Forma-se assim um ciclo em busca do prazer. O
comportamento sexual caracteriza-se por um ciclo de quatro fases: Excitacao,
Prazer, Orgasmo, e Resolucdo. O neurotransmissor ocitocina recebe destaque
quando falamos de orgasmo, apice do prazer sexual. A verificacdo da alteracdo
da ocitocina durante as respostas sexuais mostra que os niveis deste os niveis
plasméticos deste neurotransmissor aumentam durante a excitacdo sexual, e
sao significativamente mais elevados no orgasmo. A Ocitocina é capaz de
produzir grande excitabilidade fisiologica no sistema nervoso central, regulando
assim a intensidade excitabilidade. Conclui-se, em vista dos mecanismos
neuropsicolégicos envolvidos no comportamento sexual, que a sexualidade é
parte constituinte do ser humano e afeta varios ambitos da vida. Embora seja
notdria a importancia desta temética, as pesquisas no Brasil sdo escassas. Tal
tematica possui importancia ndo s6 nas areas da Saude que trabalham
diretamente com aspectos neurofisiolégico, mas também, para as que trabalham
aspectos psicoldgicos, pois todo ser em sua complexidade psiquica tem em sua
base aspectos neurolégicos e fisioldgicos, psicolégicos e sociais.
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