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INTRODUGCAO: A assisténcia nutricional apropriada a pacientes em
guimioterapia inclui desde a avaliacdo até a aplicacdo da terapia nutricional, com
a finalidade da corre¢éo de deficiéncias nutricionais, além de minimizar perda de
peso por meio da alimentacéo e ainda, no monitoramento para a correta ingestao
alimentar de acordo com a necessidade de cada paciente, aliviando os efeitos
causados pelo cancer e pelo tratamento que podem acarretar sérios problemas
nutricionais. OBJETIVO: Demonstrar os efeitos adversos da quimioterapia que
repercutem na dietoterapia. MATERIAL E METODOS: Este é
um estudo de revisdo bibliogréfica, realizado em publicacdes disponiveis nas
bases de dados Scielo e PubMed encontrados com o0s indexadores:
quimioterapia e dietoterapia, quimioterapia e desnutricdo, quimioterapia e efeitos
adversos. Foram selecionados apenas literaturas que abordavam efeitos
adversos da quimioterapia que repercutem na dietoterapia publicados a partir de
2011. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao analisar os pacientes em tratamento
quimioterapico tem-se que a desnutricdo € uma das principais causas de
morbidez e mortalidade quando a doenca esta em estado avanc¢ado, tendendo
a diminuicdo da qualidade de vida (FERREIRA, et al. 2013). A avaliagédo
nutricional constitui uma ferramenta de relevancia para a determinacdo
terapéutica clinica e dietética a ser empregada para a correcdo da deficiéncia
nutricional, onde a antropometria, as analises laboratoriais, por meio das
proteinas viscerais, do hemograma e eletrdlitos, da quantificacdo das calorias e
demais nutrientes deglutidos pelo paciente no periodo da avaliacao
(LIMBERGER, et al.2014). As manifestacbes clinicas do paciente p0s-
guimioterapia com as adequadas condutas nutricionais, exacerba a importancia
do papel do nutricionista para minimizar os efeitos colaterais, prevenindo e
tratando a desnutric&do, o uso da antropometria, que estuda as medidas corporais
humanas, com a finalidade e quantificar os determinantes do peso corporal,
avalizando a oferta apropriada de nutrientes para diminuir o catabolismo proteico
e a perda nitrogenada; cultivar a atividade do sistema imune; melhorar a
qualidade de vida; diminuir o numero de complicacbes provenientes dos
tratamentos e precaver as suas possiveis suspensodes, assim, sugerindo 0 uso
de nutrientes como dmega-3, nucleotideos, e aminoacidos, pois estes atuam
sobre o0 sistema imunolégico e na respostainflamatoria (SANTOS,
2016). CONCLUSAO: O cancer ocasiona complicacbes no metabolismo
influenciando diretamente no estado nutricional do paciente, o tratamento por
meio da quimioterapia exige a intervencdo do nutricionista através da
dietoterapia. O efeito adverso da quimioterapia pelo uso de agentes quimicos
pode vir a afetar o corpo todo, pois estes agentes ndo sédo exclusivos ao tecido
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maligno, como também as células normais, ocasionando sintomas de impacto
nutricional como a cansaco, enjoo, vomito, perda de apetite, mucosite, mudanca
no paladar e olfato, secura na boca, a dificuldade de deglutir e mudancas na
funcionalidade do intestino, levando a perda de peso nestes pacientes. Ao
identificar os fatores dietéticos e nutricionais que influenciam na qualidade e
sobrevida dos pacientes com cancer, tem-se na alimentacéo o processo saude-
doenca, sendo o tratamento realizado pelo nutricionista ser indispensavel para
uma evolucéo do paciente com cancer por este ja esta fragilizado e necessitado
de uma contribuigdo nutricional adequada, onde este tem como responsabilidade
assegurar uma ingestao alimentar condizente com as necessidades nutricionais
do paciente, fazendo orientagbes sobre os alimentos a serem consumidos e
monitorando sua composicado corporal e assim, para o estado nutricional seja
efetivo, o0 nutricionista utiliza varias estratégias como orientacdo dietética,
suplementos nutricionais orais, nutricAo enteral e parenteral por meio da
Dietoterapia.
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