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INTRODUCAO: A automedicacdo €é conceituada como o uso de
medicamentos por conta prépria, sem avaliacdo prévia de um profissional
de saude. Entretanto, € uma pratica culturalmente aceita por mais que
resulte em consequéncias prejudiciais a quem a adota, sendo frequente
no ambiente académico. Dentre os fatores que podem instigar a
automedicacdo desse publico estdo: quantidade de matéria, tempo de
sono, ansiedade, cobranca familiar, baixa imunidade e auto cobranca.
Desta forma, é cabivel uma andlise a fim de colher dados para averiguar
a incidéncia da automedicacéo entre os estudantes. OBJETIVOS: Avaliar
0 padréo de automedicacdo entre os estudantes do 3° e 8° periodo de
Medicina do S&o Lucas Educacional. METODOS: Para avaliar o consumo
de medicamento escolhemos os analgésicos, que sao usados para o
alivio da dor por meio da inibicdo da comunica¢do nervosa. Entre os
académicos, foi aplicado um questionario de autoria propria baseado em
outros preexistentes (parecer n° 3.094.843 - CAAE
97281118.5.0000.0013). O n amostral foi definido com critério de
aprovacao ser aluno do 3° periodo, que ndo tiveram a matéria de
farmacologia clinica, ou 8° periodo que ja teve, e fazer uso de
automedicacdo. O critério de exclusdo foi procurar o médico quando
sentem dor e tomar analgésicos sob prescricdo médica. Os académicos
foram questionados a respeito de dados demogréficos e estudantis,
conhecimento sobre automedicacao, leitura da bula, procura por médico
em situacBes de dor, indicacdo/influéncia na escolha dos analgésicos,
conhecimento dos riscos da automedicacao, efeitos adversos e alergias
advindos de tal pratica e os analgésicos utilizados sem orientacgéo.
RESULTADOS: Foram entrevistados 56 académicos do 3° e 8° periodo
do curso de Medicina no S&o Lucas Educacional. Destes foram excluidos
9, totalizando 47 entrevistados, sendo 27 alunos do 3° periodo e 20 alunos
do 8° periodo. Entre os entrevistados, 100% conheciam a definicdo de
automedicacao. Com relacdo ao conhecimento através da leitura da bula,
os académicos do 8° periodo mostraram que leem mais se comparados
aos do 3° periodo. Sobre a ida ao médico em caso de dor, a maioria dos
académicos de ambos os periodos se mostraram avessos a essa pratica.
Quanto a indicacdo do medicamento, a maioria dos estudantes do 3°
periodo é influenciada pela familia, enquanto os do 8° periodo fazem uso
por conta propria. A respeito das reacfes adversas, a maioria da
populacdo dos dois grupos mostrou-se nao sofrer com tal problema. Ao



avaliar os analgésicos mais utilizados para automedicacao, os trés mais
prevalentes foram a Dipirona, o Paracetamol e o Dorflex®. Por fim, ao
analisar as patologias que mais levam ao uso indiscriminado de farmacos
o resultado encontrado foi cefaleia, mialgia e coélicas. CONCLUSAO:
Observou-se uma alta incidéncia de automedicacdo na populacéo
estudada por meio do questionario aplicado. Através da utilizacdo dos
dados dessa pesquisa, pode-se buscar por fatores que levam a populagao
estudada a se automedicar. Faz-se necessario ainda, que haja maior
divulgacdo das complicagcbes medicamentosas, riscos, intoxicacoes,
reacoes adversas e informacdes a respeito da importancia do profissional
médico para  prescricio de um tratamento  adequado.
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