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INTRODUCAO/OBJETIVO A saude mental e fisica de pessoas LGBT+ &
frustrada e agravada, principalmente, em decorréncia do preconceito contra essa
comunidade na sociedade brasileira. Esses preconceitos podem influenciar em
doencas mentais, uso de substancias ilicitas, aumento de riscos de abusos
fisicos e sexuais. Além disso, a homofobia nos profissionais de salde pode
complicar a relacdo médico-paciente, a terapéutica e o tratamento de pessoas
LGBT, que frequentemente sentem na rotina médica o medo de serem
discriminados ou estigmatizados. O objetivo deste projeto é fazer uma roda de
conversa com o intuito de impactar a populagcéo e promover reflexdes acerca do
tema, assim como estimular o ensino, pesquisa e educac¢do continuada nos
meios académicos. MATERIAL/METODOS Tal roda de conversa fora realizada
em uma sala no Centro Universitario Sao Lucas, no segundo semestre de 2018,
com o comparecimento de 25 pessoas, na presenca de um mediador e quatro
componentes da roda, dois médicos, um psicélogo e uma técnica de assisténcia
social. Neste evento utilizou-se um projetor para exibicdo de slides e videos.
Fora abordado, entdo, o tema “Saude da Comunidade LGBT+ e seus Impactos
na Sociedade”, voltado especificamente a membros da comunidade, familiares
e profissionais da saude. Por meio dos assuntos “orientagdo sexual, identidade
de género e direitos especificos perante o SUS”, estes profissionais debateram
sobre tais problematicas, demonstrando o impacto da discriminacdo na saude
da populacdo LGBT+, a falta de acolhimento desta comunidade no SUS e
também no meio familiar. Foi-se bastante discutido também a questdo do

desconhecimento sobre os direitos e politicas publicas desta populacdo de modo



geral. Para finalizar a acdo, houve o espaco para a realizacdo de perguntas
pertinentes aos assuntos tratados e um minidocumentario denominado
“‘Mostrando as Verdadeiras Cores”, incluindo relatos reais desta populacao
perante a discriminacdo. RESULTADOS/ DISCUSSAO A partir do evento
percebeu-se que o descaso e a discriminacdo contra a populacdo LGBT+
acarreta em despreparo médico ao lidar com pessoas desta comunidade. Além
disso, foi perceptivel, também, o desconhecimento ndo s6 da populagdo em
geral, mas também de membros da comunidade LGBT+ sobre seus direitos e
politicas dentro do SUS. CONCLUSAO Tendo em visto os resultados obtidos,
faz-se necessario a necessidade de uma maior promoc¢éo de debates sobre o
tema, a fim de levar informacdes sobre as politicas e os direitos da comunidade
LGBT+ no SUS para a populacdo em geral, exteriorizando dos limites do meio
cientifico. Além disso, faz-se necessario a realizacdo de educacado continuada,
pesquisas e ensino dessa vertente em meios académicos. AGRADECIMENTOS
Agradeco ao Centro Universitario S8o Lucas pela oportunidade da realizacao
deste projeto no ambito académico. Aos colegas de classe que participaram das
pesquisas e elaboracdo, bem como realizacao deste propdsito. Aos orientadores
gue nos guiaram nas pesquisas e no método de aplicacdo, para que a roda de
conversa obtivesse éxito. Aos integrantes que estavam presentes durante a roda
de conversa que participaram ativamente afim de estimular reflexdo e obter

conhecimento.
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