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INTRODUÇÃO: Na adolescência começam a se manifestar as descobertas 
sexuais, ocasionadas pela puberdade. Descobertas, desejos e a necessidade de 
relacionamentos interpessoais, partem desse momento para uma fase de 
formação e solidificação. Em meio às inseguranças, vergonhas, estereótipos, 
medos e preconceitos que cercam esse indivíduo, aumenta a sua 
vulnerabilidade e absorção de saberes errados, que o levam a adquirir infecções 
sexualmente transmissíveis (IST), ou até mesmo uma gravidez indesejada. 
Nesse contexto as escolas, se mostram como um importante espaço para 
conversar sobre sexualidade e prevenção de IST. OBJETIVO: Relatar sobre 
ações educativas sobre infecções sexualmente transmissíveis em uma escola 
pública do município de Porto Velho, Rondônia. METODOLOGIA: Trata-se de 
um relato de experiência vivenciado com adolescentes de uma escola pública, 
da zona cental do Município de Porto Velho no segundo semestre de 2016. Foi 
realizada oficina com alunos do segundo e terceiro ano do ensino médio, sobre 
as IST, cuidados a serem tomados e principais sintomas. Usou se peças 
anatômicas e camisinhas para dinâmicas referentes ao sexo seguro, slides com 
fotografias para explanação do conteúdo, caixa de perguntas e respostas para 
desenvolver uma dinâmica sanar dúvidas mais pertinentes entres os jovens e 
distribuição de panfletos informativos, antes da apresentação foi desenvolvido 
um projeto, o qual continha as doenças na qual o trabalho foi baseado 
integralmente. RESULTADO: O projeto foi apresentado na escola, bem como 
explanado o objetivo da visita. Observou-se que os alunos possuíam 
conhecimento limitado sobre a maneira como usar o preservativo para o sexo 
seguro, principalmente em relação a camisinha feminina, que muitos não sabiam 
como colocá-la, então houve algumas observações e os alunos puderam adquirir 
conhecimento sobre como é a inserção correta da camisinha. Foi trabalhada em 
slides informações sobre as doenças, as mais recorrentes na região, as quais 
foram sífilis, hepatite B, síndrome da imunodeficiência adquiridas (SIDA),o vírus 
human immunodeficency vírus (HIV) e tricomoníase, tratando-se desde a 
profilaxia às complicações. Mostraram-se vídeos de prevenção e tratamentos, 
observou-se que todos os alunos se mostraram interessados sobre o assunto 
fazendo muitas perguntas, bem como os docentes da escola. Durante a 
apresentação circulava pelas mãos dos alunos uma caixa a qual foi orientado 
para que eles colocassem perguntas, sem precisar de identificação. Ao final da 
apresentação selecionou-se perguntas a serem respondidas. Logo em seguida 
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os alunos receberam folders e foram dispensados. CONCLUSÃO: Através deste 
relato de experiência observou-se sentimento de ser o educador de saúde, 
propagadores de orientações positivas na vida dos adolescentes, levando 
informações necessárias para o público adulto-juvenil. Os acadêmicos 
envolvidos viram a precisão de buscar conhecimentos aprofundados em artigos 
científicos e livros, sobre cada tema apresentado, acrescentando em suas vidas 
acadêmicas, pois é um conhecimento necessário para a vida profissional do 
enfermeiro, que irá tratar diretamente com esses tipos de infecções. 
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