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Introducdo: A Motricidade Orofacial (MO) é uma das 14 areas de atuacao da
Fonoaudiologia, e ¢é dedicada a prevencdo, avaliacdo, diagnostico e
reabilitacdo de alteracdes musculares envolvendo o sistema estomatognatico.
Com o avanco tecnoldgico, a busca por recursos terapéuticos inovadores para
potencializar os tratamentos €é sempre necessaria, atualmente a
fotobiomodulacdo (FBM) vem sendo utilizada nas areas de Motricidade
Orofacial, Disfagia, Voz, Linguagem e Audiologia. Tal método se refere ao uso
de luz em baixa intensidade no organismo gerando reacdes fotoquimicas e
fotofisicas, sendo um recurso terapéutico que manifesta resultados
promissores, além de ser um método de baixo risco, indolor, sem toxidade e
nao invasivo. Objetivo: Realizar uma revisao literaria sobre o uso da
Fotobiomodulacdo, pelo fonoaudidlogo, no tratamento das alteracbes de
Motricidade Orofacial. Métodos: Foram selecionados artigos cientificos por
meio de buscas na plataforma digital Google Académico com termos:
“‘Motricidade Orofacial e Fotobiomodulacdo”, "laserterapia como recurso
terapéutico na Motricidade Orofacial", "efeitos da laserterapia de baixa
intensidade na Motricidade Orofacial". Em seguida, foram aplicados os filtros:
artigo original; texto completo; e artigos publicados a partir de 2015, onde 15
artigos foram verificados, porém, apenas cinco tinham compatibilidade com o
tema sugerido, sendo essa a amostra final. Resultados: Os artigos relatam



que o uso da FBM é um recurso terapéutico que proporciona beneficios
significantes no tratamento de disturbios de MO, sendo que a literatura afirma
gue o laser de baixa intensidade possui significativa influéncia no desempenho
muscular, contribuindo no aumento do ganho de for¢ca e resisténcia da
musculatura. Foi possivel evidenciar seu uso no tratamento de disfungéo
temporomandibular (DTM), porém outros estudos afirmam que a efetividade se
da a partir da juncao terapéutica na reabilitacdo da DTM, do que somente 0 uso
da fotobiomodulacéo isolada. O uso desta técnica prové diminuicdo de edema
e da parestesia, promove o alivio da dor, melhora o trofismo muscular e a
fadiga muscular, que resulta na amplificagdo dos movimentos dos musculos
faciais. Conclusdo: Verificou-se que a FBM é um recurso inovador, de baixo
risco, ndo invasivo, indolor e de extrema eficacia nas areas de reabilitacdo
muscular, quando associado a outros métodos de terapia, voltado para
motricidade orofacial para obter bom prognoéstico. Atualmente ndo ha um
protocolo ou questionario de avaliagdo para o tratamento com FBM. Além
disso, verificou-se pouca producéao literaria em relacdo ao tema da FBM e a
atuacdo na MO na plataforma consultada e por isso, se faz necessario mais

pesquisas sobre o tema em questéo.
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