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INTRODUCAO: A doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP) é uma das
manifestacdes de uma doenca sistémica inflamatdria grave, a aterosclerose, e esta
associada ao aumento da morbimortalidade, limitacdo da capacidade funcional e piora
da qualidade de vida. O objetivo primario deste trabalho foi determinar a prevaléncia e
os fatores de risco de individuos com DAOP atendidos no Instituto de Ciéncias
Biomédicas 5- USP (ICB5/USP) através de estudo de caso-controle pareado, utilizando-
se do indice tornozelo-braquial (ITB) para caracterizagdo da doenca. De uma populagéo
de 2.629 pessoas = 50 anos, foram selecionados 194 casos e 194 controles pareados
por sexo e idade, através de amostragem randémica. A analise estatistica foi realizada
com o auxilio do programa Epi Info, com significancia de p < 0,05. Observou-se uma
prevaléncia de DAOP de 9% (IC 7,7- 10) em individuos com idade = 50 anos. Destes,
52% apresentaram alteracéo leve (0,7 a 0,89), 14% apresentaram alteracdo grave (<
0,4) e 28,3% apresentaram ITB > 1,4. Os principais fatores de risco associados nesta
populacéo foram a idade avangada, a histéria familiar de doenca cardiovascular (OR
2,33) e Doenca Renal Crbénica (OR 1,87). Portanto, considerando o indice de
subnotificacdo, a alta morbimortalidade e a influéncia que a DAOP pode exercer na
qualidade de vida dos pacientes, é importante o diagndstico precoce desta patologia,
desta forma contribuimos com dados de frequéncia da doenca na Amazonia ocidental
e confirmamos que o ITB como marcador de DAOP assintomatica mostra-se como um
importante instrumento na atengéo basica.
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