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A falta de dados estatísticos e a dificuldade de diagnóstico para as doenças autoimunes 

é o grande ápice neste estudo. Portanto, o projeto apresenta como objetivo avaliar os 

casos de doenças autoimunes diagnosticadas e tratadas no ambulatório da Policlínica 

Oswaldo Cruz, no município de Porto Velho, RO. A Policlínica Oswaldo Cruz é um 

hospital de referência para o estado de Rondônia e estados vizinhos como Mato Grosso, 

Acre e Amazonas. A coleta de dados referentes à doença, diagnóstico e tratamento, foi 

realizada por meio de um questionário, com perguntas sobre qual doença em questão, 

além disso, o questionário contém perguntas sobre gênero, idade, tratamento, possíveis 

queixas e dificuldades no dia a dia devido à patologia, a identificação do paciente foi 

preservada. Os dados foram coletados durante as consultas médicas, que ocorrem três 

vezes por semana. Participaram da pesquisa 83 pacientes, a partir de suas respostas 

foi possível analisar o perfil epidemiológico, do total, 52% eram pardos, 87,9% do sexo 

feminino o que é sugestivo que doenças autoimunes estão ligadas a esteroides sexuais, 

além disso, a maioria das pacientes encontra-se desempregada pois a patologia é um 

fator limitante. De acordo com os dados coletados, as doenças autoimunes com maiores 

incidências no município são Artrite Reumatoide seguido de Lúpus Eritematoso 

Sistêmico, para o tratamento dessas doenças 35 pacientes responderam que há uma 

distribuição parcial pelo SUS, fato este que atrapalha o tratamento, devido a medicação 

ter um elevado custo. A identificação do paciente foi preservada. 
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