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INTRODUCAO: O contato com o paciente é uma pratica rotineira dos profissionais da
saude. Ao ser realizada previamente a promocgdo desse contato por alunos do ciclo
basico de medicina é possivel vivenciar a realidade do sistema de saude, adquirir
aprendizado e principalmente aprender como construir uma relagdo humanizada com o
paciente. OBJETIVO: Relatar o processo do contato dos alunos do ciclo basico de
medicina durante o atendimento junto com o0s recursos humanos aos pacientes da
atencdo primaria. MATERIAIS E METODOS: Durante os meses de junho e junho do
ano de 2018, os alunos do ciclo basico de medicina acompanhou os profissionais de
saude da Unidade Basica de Saude Osvaldo Piana, localizada no municipio de Porto
velho, Rondbnia. Os atendimentos ocorreram nas segundas, quartas, quintas e sextas
no turno matutino e vespertino. Os discentes acompanharam os atendimentos e
auxiliaram na realizagdo de pequenas partes das consultas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A formacdo do médico é feita por etapas e todo processo de
aprendizagem prética que demonstra a realidade a ser enfrentada é de grande valia,
pois permite a reflexdo acerca das maneiras que estdo sendo pautadas as escolhas
atuais e como amadurecer as atitudes perante 0s erros cometidos ao longo do processo
de estudo académico, além de avaliar quais alternativas deverdo ser tomadas para
melhoria do desempenho. Também passa a ser notdrio que a aprendizagem teérica de
cada etapa do curso precisa ser feita com afinco, uma vez que sera uma das bases para
0 sucesso nos atendimentos podendo proporcionar bons resultados do manejo de cada
doenca. Os elos criados com os profissionais da unidade de salde possibilitaram
observar o qudo enriquecedor € para o crescimento académico e profissional a troca de
conhecimento, sendo este um estimulo para o0 empenho e despertar do processo
construcdo académica. Vale ressaltar, que a inser¢do na realidade de atendimentos
permite notar as dificuldades e os desafios diarios que poderdo ser encontrados quando
essa for a realidade cotidiana e com isso a busca de meios para se preparar ficam mais
prevalentes. Ademais, a vivéncia favoreceu a fixacdo do contetdo dentro da area da
microbiologia, imunologia e fisiologia aprendido ao longo do semestre e suscitou a
indagacao quanto as varia¢des do conhecimento teorico e prético e a aplicabilidade das
possibilidades de manejo explicadas ao longo do semestre. Devido a essa circunstancia,
houve a possibilidade de analisar todos os fatores que envolvem as relagbes entre
paciente e parasitas, bem como as estratégias de cuidado relatadas durante as aulas
na universidade, além de proporcionar o desenvolvimento da relagdo humanizada,
analisando o paciente como um todo integrando seu estado emocional com o estado
fisico. CONCLUSAO: A partir dessa experiéncia nota-se como foi importante para
preparacdo e embasamento critico a vivéncia pratica do acompanhamento. Através
desse momento foi possivel conhecer uma realidade distinta e a partir dela solidificar e



agregar conhecimento acerca do processo. Assim, 0 contato inicial pode promover o
processo de aprendizagem pratica que demonstra a realidade a ser enfrentada
refletindo diretamente na boa formacao profissional.

Agradecimentos: A unidade béasica de saude Oswaldo Piana, aos profissionais da
UBS, aos orientadores e ao Centro Universitario Sao Lucas.

Palavras chave: Atencdo Primaria a Saude; Educacdo em Saude; Capacitacdo
profissional.

Area do conhecimento: 4.00.00.00-1Ciéncias da Saude, 4.01.00.00-6
Medicina, 4.06.00.00-9 Saude Coletiva, 4.06.02.00-1 Saude Publica

Endereco eletronico: anithadecassia@gmail.com.



