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RESUMO: INTRODUCAO: A lombalgia cronica caracteriza-se como dor localizada na
regido lombar que persiste por mais de seis meses, sem causa especifica, sendo,
portanto, multifatorial capaz de gerar limitagcbes para realizar as atividades diarias,
laborais e de lazer, causando disfun¢cdes musculoesqueléticas. A perda de
funcionalidade diéria € frequente, gerando diminuicdo da qualidade de vida e satde em
geral do individuo. O método Isostretching constitui-se uma ginastica postural para a
coluna, promovendo alivio de dores, alongamento muscular global, respiracao,
coordenagdo motora e conscientizagdo corporal do paciente. OBJETIVO: Analisar os
efeitos do método Isostretching na melhora da funcionalidade em regido lombar nos
portadores de lombalgia cronica. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo de
carater comparativo, qualitativo e quantitativo, sendo este realizado na Clinica Escola
de Fisioterapia do Centro Universitario Sao Lucas (UNISL) com aprovacao do Comité
de Etica e Pesquisa do proprio Centro Universitario com o0 numero
CAAE:68788517.1.0000.0013, em 01 de setembro de 2017 . Os atendimentos
ocorreram duas vezes por semana, com dura¢do de 60 minutos. Os voluntarios eram
advindos da triagem que os mesmos realizaram na clinica de fisioterapia. Os 48
selecionados deveriam possuir dor lombar crénica (acima de seis meses), ter entre 18
e 60 anos e ndo possuir patologias degenerativas. Para os atendimentos foram
selecionadas posturas variadas do método de acordo com o feedback do paciente. Em
uma avaliacao inicial foi aplicado o questionario- indice de incapacidade de Oswestry-
e apoés 10 sessdes houve reaplicacdo. RESULTADOS/DISCUSSAO: A amostra foi
constituida por 48 voluntérios. Por motivo de desisténcia, nove foram excluidos. Os 39
voluntarios restantes (n=39) eram 69% (n=27) do género feminino e 31% (n=12) do
género masculino. A andlise foi realizada através do Questionério de Incapacidade de
Oswestry, coletando as referéncias dos topicos: andar (secao 4), estar sentado (secao
5) estar em pé (sec¢éo 6) e vida social (se¢do 9). Observou-se diminuicdo do quadro
doloroso ao estar em pé por mais de 60 minutos, sendo que 36% dos voluntarios
permaneciam em pé ilimitadamente, porém com aumento de dor. Apds o tratamento,
44% afirmaram ndo sentir dores ao estar em pé ilimitadamente. Ao andar longas
distancias, 39% afirmaram que ndo sentiam dores. Apés o tratamento, o dado subiu
para 54% dos voluntarios. Ocorreu melhora no desempenho funcional quanto a vida
social, estando 54% em uma vida social normal, com aumento da dor e no pdés-
tratamento, apenas 31% relataram a mesma situacéo. Verificou-se a reducéo da dor ao
estar sentado, logo 56% afirmaram que ndo permaneciam sentados por mais de 60
minutos e no poés-tratamento, apenas 36% dos voluntarios relataram o mesmo quadro.
De acordo com os resultados analisados, estima-se que o Isostretching contribua para
a melhora da funcionalidade em individuos portadores de lombalgia crénica.



CONCLUSAO: Baseando-se nos resultados obtidos nesta pesquisa, 0 método
Isostretching promove melhoria consideravel do quadro funcional possibilitando maior
conforto para realizacdo de atividades de vida diaria, sendo capaz de tornar-se uma
opcéao de tratamento em portadores de lombalgia crénica.
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