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RESUMO: A doenca celiaca (DC) é uma doenca autoimune desencadeada pela
ingestao de cereais que contém glaten, como o trigo, centeio, cevada, aveia e
derivados, podendo ser caracterizada por atrofia total ou subtotal da mucosa do
intestino delgado com a consequente ma absorcdo de alimentos. Diante da
escassez de opcdes de produtos para celiacos, o objetivo deste trabalho foi
desenvolver novos produtos direcionados para consumidores celiacos,
utilizando inhame em substituicdo a farinha de trigo, visando agregar valor
nutricional aos produtos considerados comuns na alimentacéo dos individuos, e
apos andlise sensorial com resultado satisfatorio, estender as opcbes de
consumo alimentar para os celiacos. Os experimentos de elaboracdo dos
produtos foram realizados no Laboratério de Praticas Dietéticas do Centro
Universitario Sdo Lucas — LPD/UNISL, situada no municipio de Porto Velho/RO.
Baseando-se em receitas tradicionais desenvolveram-se formulagbes de
receitas isentas de gluten, como a massa de pizza e biscoito, com farinha de
inhame, e apods a finalizacdo das preparacfes, ocorre a andlise sensorialdos
produtos, para verificar sua aceitabilidade dos mesmos.No mais, o produto deve
passar por alteracdes para que seja uma alternativa viavel nao apenas para
pessoas portadoras da doencga celiaca, mas também para qualquer pessoa que
tem a intengéo de consumir produtos diferenciados.
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