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INTRODUCAO: A mudanca no habito alimentar da populacdo brasileira esta
diretamente relacionada com a transicdo nutricional, devido ao aumento do
consumo de alimentos industrializados, ricos em sal e gordura e diminuicdo do
consumo de alimentos in natura, como frutas, legumes e verduras. Isto resulta
no aumento das doencas crbnicas relacionadas a alimentacdo, dentre elas a
obesidade, que é caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal,
estando associada com outras complicacbes como Diabetes Mellitus (DM),
Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) e dislipidemias. Na busca por melhor
qualidade de vida e mudancas nos habitos alimentares, a populacdo tem
procurado clinicas-escola de nutri¢cdo, devido ao baixo custo para realizacao de
atendimento nutricional. OBJETIVOS: Identificar o perfil nutricional e
socioeconémico de pacientes atendidos na clinica-escola de nutricdo de um
Centro Universitario. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo
transversal, observacional, parte de um projeto maior aprovado pelo CEP/FSL
(CAE 07968918.0.0000.0013), realizado na clinica-escola de nutricdo do Centro
Universitario Sdo Lucas em Porto Velho, Rondénia. O levantamento de dados
foi feito através dos prontuarios de pacientes atendidos na clinica-escola durante
o periodo de 19 de agosto a 04 de outubro de 2019. Foram avaliados pacientes
com idade acima de 18 anos, de ambos 0s géneros. Foram excluidas gestantes.
Os dados coletados para este estudo foram: género, peso, altura, indice de
massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC), prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs), o que motivou o paciente a buscar
atendimento e renda per capita familiar. Para tabulac&o e analise dos dados, foi
utiizado o software Microsoft Excel, versdo 2016. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram avaliados todos os prontuérios dos pacientes atendidos no
periodo, no total de 30, sendo que, a maioria foi do género feminino (66,6%). A
média de idade das mulheres foi de 40,1 + 15,33 anos e dos homens 52,4 +
16,43 anos. A maior procura por atendimento por mulheres, pode indicar que os
homens sdo mais resistentes em cuidar da satde. A média de peso corporal foi
76,46 = 14,08 kg. Quanto ao IMC, 43,3% dos pacientes foram classificados com
obesidade, 23,3% sobrepeso e 33,3% eutroficos. A prevaléncia de pacientes
obesos reflete o atual cenario do estado nutricional da populagéo brasileira. De
acordo com a CC 83,3% dos pacientes estavam com risco aumentado de
desenvolvimento de doencas metabdlicas, devido ao excesso de tecido adiposo
abdominal. Dos 30 pacientes, 66,6% apresentaram alguma patologia, sendo DM
(40%), HAS (30%)), dislipidemia (25%) e osteopenia (5%). O principal motivo que
levou os pacientes a procurar o atendimento nutricional foi redugéo de peso
(56,6%). O segundo principal motivo foi a busca por orientacdes para o controle
do diabetes e reeducacao alimentar (13,3%). Constipacdo intestinal, alergia
alimentar e esteatose hepatica foram os outros motivos que fizeram os pacientes



buscarem atendimento. A média de renda familiar per capita foi de R$ 1082,55
(x 930,23), sendo a minima e maxima de R$ 332,66 e R$ 4990,00,
respectivamente. A renda total mensal das familias foi de 2 salarios minimos
para 50% dos pacientes e 40% de 2 a 4 salarios minimos, o restante (10%) ficou
entre 4 a 20 salario minimos. CONCLUSAO: O perfil dos pacientes atendidos na
clinica-escola de nutricdo foi de uma populacéo predominante feminina, em fase
adulta e o estado nutricional com prevaléncia de excesso de peso, DCNTs e
renda familiar baixa. Diante desses resultados nota-se a importancia do
atendimento nutricional prestado por clinicas-escola para promover 0 acesso a
servicos especializado para populacéo vulneravel.
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