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Introducéo. A lombalgia € um problema de salde publica, que afeta diretamente
na qualidade de vida das pessoas e todo um complexo social ao qual ela esta
inserida. Varios tratamentos sdo possiveis para amenizar o problema, e o
acompanhamento fisioterapéutico € essencial na melhora de dor, funcionalidade
e qualidade de vida. Dentro da fisioterapia, existe uma gama de recursos
cinesioterapéuticos, além dos recursos eletrotermofototerapéuticos, como a
fonoforese, que através do ultrassom e um farmaco, auxiliam na melhora da dor,
reducado da inflamacdo e consequentemente, da funcao e qualidade de vida. A
fonoforese é uma técnica que permite difundir medicacao pelo estrato cérneo por
diferenca de concentracdo entre o meio externo e interno. Acredita- se que a
principal circunstancia que envolve a deposi¢do da droga é o fenbmeno da
cavitacao que resulta na formacao de microbolhas gasosas na camada externa
da pele (estrato cérneo) que pode romper- se violentamente, e possivelmente
permitir a passagem da droga ao meio interno, que ir4 agir de forma mais eficaz
na regido atingida. A dor crénica esta relacionada principalmente com a ativacéo
dos receptores Nmetil-D-aspartato (NMDA) que aumentam a transmissao de
impulsos excitatérios para o sistema nervoso central. O magnésio parece
atenuar ou até impedir a sensibilizacdo central apds lesdo ou inflamacdo do
tecido periférico devido a inibicdo dos receptores NMDA do corno dorsal,
resultando em uma diminuicdo da dor, além do efeito de relaxante muscular,
promovendo um alivio e analgesia a regido. Objetivo. O objetivo deste estudo é
verificar a atuacdo da fonoforese frente ao tratamento da lombalgia. Material e
métodos. Este trabalho caracteriza— se como uma pesquisa de carater
qualitativo e quantitativo, onde foram tratados 11 pacientes do Centro
Universitario Sado Lucas no municipio de Porto Velho — RO, com queixa de dor
lombar e diminuicdo na execucao das atividades funcionais. Foram realizadas 6
sessOes de fonoforese com gel de sulfato de magnésio a 2%, utilizando
Ultrassom de 1Mhz nos parametros: modo continuo, intensidade de 1,5 W/cm?2,
atendimentos estes realizados 2 vezes por semana. Foram realizadas duas
avaliacbes: ao inicio e ao término do tratamento, utilizando em ambas as
situacOes a escala EVA - que mensurou a dor relatada pelos pacientes, e 0
guestionario Roland - Morris, para avaliar o progresso da funcionalidade. Os
procedimentos de coleta de dados realizaram- se apos parecer favoravel do
Comité de Etica do Centro de Ensino S&o Lucas, sendo atendidos os aspectos
Eticos constantes na Resolucio 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
aprovado sob o n° 3.237.481/2019. Uma vez que os métodos de avaliagdo de
dor e funcionalidade se baseiam em “notas” atribuidas pelos pacientes para as
situacdes verificadas, foi possivel realizar o calculo da média aritmética do grupo
de pacientes relacionando os valores antes e depois dos atendimentos, e dessa
forma, mensurar a diferenga encontrada apdés a realizacdo do tratamento.



Resultados e discussdo. A média aritmética dos pacientes no quesito
funcionalidade inicialmente foi de 12,8, sendo que ao término dos atendimentos
foi de 6,3, demostrando significativa queda nas queixas das dificuldades
funcionais. Em relacéo a escala de dor, a média inicial foi de 7,6 - considerada
como dor intensa - e ao término, 5,5 - considerada dor moderada. Concluséo.
De acordo com os resultados obtidos notou-se que houve melhora tanto na
funcionalidade quanto na diminuicdo da dor, atestando, portanto, o éxito na
proposta realizada.
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