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INTRODUGCAO: A clrcuma longa (acafrdo-da-terra) € uma especiaria muito
conhecida e apreciada desde a antiguidade. E um alimento benéfico para a
saude por conter fitonutrientes e componentes quimicos curcumindides. Estudos
vém demonstrando que a inflamacéo € uma das causas das diferentes formas
de cancer e os alimentos funcionais com acado anti-inflamatoria e antioxidante,
tém sido empregados como protetores contra diversos tumores. OBJETIVO:
Destacar o uso terapéutico e propriedades funcionais da carcuma e sua acao
antioxidante, anti-inflamatdéria, antitumoral em pacientes com cancer de mama.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisao bibliografica em que foram
avaliados 30 estudos realizados de 2008 a 2019, em sites de buscas como
SCIELO, PUBMED, SPRINGER LINK e revistas eletronicas, utilizando-se dos
seguintes termos de busca: Curcuma, inflamacdo, antitumoral, céancer,
antioxidante, curcumina.Critérios de exclusdo: estudos que ndo atendam a
tematica da revisdo abordada e/ou tenham mais de 11 anos, sendo excluidos 23
artigos cientificos e aproveitados no final um total de 7 literaturas compondo a
revisdo bibliografica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O cancer € um dos
principais problemas de saude publica, e varias pesquisas vém sendo feitas
buscando estratégias eficazes para o tratamento. O cancer de mama é uma das
principais causas de morte entre mulheres e um dos principais tratamentos é a
guimioterapia, mas métodos alternativos como o uso de produtos naturais com
propriedades fitoterapicas vém sendo incluido também no tratamento, devido a
baixa toxicidade e as inumeras atividades biolégicas benéficas. Os efeitos
positivos da clircuma em canceres estéo relacionados principalmente com sua
capacidade antioxidante e anti-inflamatéria e a capacidade de modulacdo do
sistema imunoldgico fazendo com que a curcuma regule negativamente as
varias expressbes de citocinas pro-inflamatorias, inativando o fator de
transcricdo nuclear. A acdo anti-inflamatéria da carcuma para alguns autores é
comparada com acgédo de corticoides, pois melhora a percepg¢édo do cortisol,
porém sem causar o0s efeitos colaterais que os corticoides causam, além de
induzir a apoptose e inibir a proliferagdo de tumores, tendo funcdo citotdxica,
mais eficiente e menos toxica, além de desempenhar atividade quimiopreventiva.
A ingestao via oral em humanos possui baixa biodisponibilidade, fazendo com
gque estratégias venham sendo estudadas para que haja a melhor utilizacao e
biodisponibilidade deste composto. Algumas das estratégias € utiliza-la



associada com alimentos fonte de piperina (pimenta do reino) e quercetina
(cebola, alho, pimentdo amarelo, liméo e frutas vermelhas) que séo flavonoide
gue aumenta a biodisponibilidade sem causar toxicidade, bromelina (abacaxi)
enzima digestiva que além de melhorar a absor¢do da curcumina também
contribui para a agao preventiva do cancer. As formas de utilizagdo podem ser
através de capsulas manipuladas em farmacias magistrais, com o extrato da
curcuma padronizado de acordo com o teor de curcumindides, devendo ser de
no minimo 95% de curcumindides ou através de tempero utilizado na
alimentacdo devendo ser utilizados juntamente com o azeite para melhorar sua
biodisponibilidade. CONCLUSAO: No contexto geral, fica claro que a curcumina
possui efeitos benéficos ao portador de céncer, devido sua funcdo anti-
inflamatéria e protecdo das células saudaveis enquanto afeta as células
tumorais. Entretanto, apesar do facil acesso ao composto e de sua expressiva
atividade, possui particularidades que dificultam sua absorcédo tanto oral como
intravenosa. Uma possivel solucdo seria uma modificacdo estrutural que
permitisse a conservacdo de suas propriedades farmacodindmicas, mas
melhorando as farmacocinéticas ou ainda, associa-la a outros compostos que
aumentem sua biodisponibilidade como a ingestdo de alimentos fontes de
guercetina, piperina e bromelina juntamente com o tratamento quimioterapico.

AGRADECIMENTO: Ao Centro Universitario Séo Lucas.
PALAVRAS CHAVE: Curcumina. Alimentacdo. Cancer

E-mail do autor: claracarolinaalves@gmail.com



mailto:claracarolinaalves@gmail.com

