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RESUMO: Psicoestimulantes sdo substancias comumente utilizadas por
estudantes que visam uma melhora no desempenho académico e consequente
aumento da disposicao para as atividades diarias, entretanto, essa realidade traz
a tona um possivel obstaculo relacionado ao uso indiscriminado dessas drogas.
Esse cenario pode conferir diversos problemas que vao desde mudancas
cognitivas, no aprendizado, distirbios do sono, diminuicdo do apetite, cefaleia
até palpitacdo. Embora, haja a presenca dessas alteracfes esse processo néo
€ um fator que gere medo a ponto de impedir 0 uso, ja que dados mostraram que
a ingestdo desses compostos é frequente e crescente com o decorrer dos
periodos académicos. Ressalta-se também que é comum 0 consumo entre
homens e mulheres mostrando que o nivel da busca por bons resultados
relacionados ao uso de psicoativos € semelhante em ambos 0s sexos. Somado
a estes fatores, ha a relacdo do uso indiscriminado dessas substancias
associado a maconha, cocaina e alcool, o que influencia diretamente em
dependéncia quimica, modificacdes psicologicas e comportamentais. O presente
projeto teve como objetivo avaliar o uso de psicoestimulantes pelos académicos
de medicina. Para contemplar o objetivo proposto foi aplicado questionario aos
estudantes. O presente estudo demonstra o uso de psicoestimulantes na rotina
dos académicos de medicina. O metilfenidato, no meio académico sem o
acompanhamento e prescricdo medica, € utilizado pelos estudantes na busca
por uma melhora do estudo e aprendizado. Concomitantemente com o uso do
psicoestimulante eles se privam do sono principalmente no periodo avaliativo.
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