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A etnobotanica, apresenta o estudo da sociedade e suas interacdes ecoldgicas,
genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as plantas, abrangendo
aspectos da diversidade bioldgica e cultural, contribuindo para o conhecimento
de varias espécies de plantas medicinais, a fitoterapia faz parte desse
discernimento pois utiliza o conhecimento dessas plantas para a pratica da
medicina popular, que integra o tratamento empregado para a populacao de
menor renda. Para a maioria da populacéo, o uso de plantas medicinais € visto
como método antigo, tendo em vista a utilizacdo de medicamentos sintéticos,
que séo considerados mais caros e agressivos ao organismo. Apesar do uso ja
fazer parte da cultura popular nas Ultimas décadas, o interesse pela fitoterapia
teve um aumento consideravel entre usuérios, pesquisadores e servicos de
saude. Por este motivo, o0 presente estudo de carater exploratdrio tem o objetivo
de conhecer as representacbes e a utilizacdo fitoterapicas em ambiente
hospitalar e os fatores relacionados a intencao de uso dessa terapia.No periodo
de Abril a Junho de 2019, foi realizado uma listagem dos produtos manipulados
no laboratdrio fitoterapico, localizado nas dependéncias da Casa de salude Santa
Marcelina, que seguem a Politica Nacional de Plantas Medicinais e fitoterapicos,
norteados pelos formulario da Farmacopeia Brasileira 2018 da ANVISA, para os
cuidados e tratamentos de pacientes no Hospital Santa Marcelina, como método
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
SUS. Nesse periodo foram contabilizados a produgéo de 58 produtos diferentes,
nos quais 15 sao fitoterapicos mais utilizados no hospital, de acordo com as
demandas de pedidos, o restante sao fitoterapicos profilaticos, os principais
produtos direcionados ao hospital sdo: Pomada Sangue de dragéo
(DracaenadracolL.), indicado no processo anti-inflamatério e cicatrizante,
pomada de barbatimdo(Stryphnodendronadstringens) indicado no tratamento
feridas e queimaduras, e a mesma pomada com o sangue de dragéo, e indicado
para feridas expostas contra possiveis infec¢des, Gel anti-inflamatorio (Arnica
(Arnica montana), castanha da india (AesculushippocastanumL.), copaiba
(Copaiferalangsdorffii), canfora (Cinnamomumcamphora).), é indicado para
dores superficiais e hematomas, Spray sangue de dragdo (Dracaenadraco),
indicado-se na assepsia de ferimentos, Composto digestivo (zedoaria




(Curcumazedoaria), espinheira-santa (Maytenusilicifolia), alcachofra
(Cynarascolymus).) indicado para uma adequada digestdo, Cha pata de
vaca(Bauhiniaforficata), moringa(Moringa oleifera) e insulina (Cissussicyoides
L.) sdo indicados para paciente diabéticos, que auxilia na diminuicédo da glicose
no sangue, Cha de camomila (Matricariachamomilla) indicado como ansiolitico
natural, sabonete sangue de dragéo (Dracaenadraco) indicado na assepsia do
ferimento, Sabonete de aroeira (Schinusterebinthifolius) com barbatimdo
(Stryphnodendron) indicado para ferimentos, auxilia da desinflamacéo e
cicatrizacdo do ferimento, Tintura de copaiba (Copaiferalangsdorffii), sua
utilizacdo e tanto externa indicado para problemas de pele, quanto interna
indicado para ulceras no estbmago, Tintura de arnica (Arnica montana) indicado
como calmante da pele e anti-inflamatério, tintura canela de velho
(Miconiaalbicans) indicado para acdo analgésica, anti-inflamatéria e
antimicrobiana, xarope de guaco (mel, copaiba (Copaiferalangsdorffii), prépolis
(bacérisbaccharisdracunculifolia), gengibre (Zingiberofficinale) e guaco
(Mikaniaglomerata).), indicado para gripe ou infeccdo na garganta e o0
repolho(Brassicaoleracea var. capitata), utiliza-se as folhas como emplastro,
indicado para acelerar a cicatriacdo de feridas externas.Conclui-se que 0 uso
das plantas medicinais estéo se integrando as variadas praticas de atendimento
a saude, tornando-se de interesse académico, socioecondmico, cultural e
cientifico.Agradecimentos ao Hospital Santa Marcelina e equipe do Laboratério
de Fitoterapia e Farmacia. E-MAIL: carolinerodrigues.bio@gmail.com
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