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O Brasil € um pais com grande diversidade biol6gica e cultural e que conta, por
isso, com um acumulo consideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais,
entre 0s quais se destaca o0 vasto acervo de saberes sobre o manejo e utilizacao
de plantas medicinais. O uso de plantas medicinais pode ser influenciado pela
guestao econdmica, o alto custo dos medicamentos e o dificil acesso a consultas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), também pela dificuldade de locomocédo
daqueles que residem em areas rurais ou pela tendéncia atual de utilizacdo de
recursos naturais como alternativa aos medicamentos sintéticos. Além disso,
cada tipo de planta tem em sua composicdo substancias diferentes, de forma
gue agem no organismo mesmo quando a planta € usada apenas como tempero.
A Etnobotanica é uma ciéncia que teve origem nas numerosas observacdes de
exploradores, missionarios, naturalistas e botanicos, ao estudarem o uso de
plantas por comunidades de todo o mundo. Este trabalho teve como objetivo
fazer o levantamento bibliografico etnobotanico das plantas medicinais utilizadas
na cidade de Porto Velho — RO. Essa € uma pesquisa de carater qualitativo e
descritivo. Para o procedimento de coleta de dados, foi utilizada a estratégia de
levantamento bibliografico e documental. A pesquisa utilizou dados secundarios
em artigos cientificos e revistas sobre o assunto, e livros na area de plantas
medicinais. Para operacionalizar os célculos das frequéncias e construcéo das
tabelas, foi utilizado o software estatistico StatisticalPackage for the Social
Science (SPSS), versédo 24.0.Conforme o levantamento realizado, para gerar 0s
resultados, foram utilizadas 6 espécies, distribuidas em 6 familias botanicas. As
familias dividas em Liliaceae, Lamiaceae, Arastaceae, Zingiberaceae,
Asteraceaee Euphorbiaceae. Foram listadas as espécies que fora feito o
levantamento, com nomes cientificos, populares, familias e indicacdes
terapéuticas segundo dados secundarios de artigos, partes das plantas que
foram utilizadas nas preparacdes e a forma que foram preparadas.Babosa (Aloe
vera (L.) Burm. F.) é utilizada ha muito tempo como medicamento. E pertencente
a familia Liliaceae, a Babosa pode ser utilizada para cicatrizacdo, queda de
cabelo, queimaduras, cancer, tirar manchas e infec¢do. Para uso da mesma, faz-
se a maceracao da folha; Boldo (Plectranthusbarbatus)é uma planta da familia
Lamiaceae, é utilizado para dores no estbmago e figado, para fazer o uso desta
planta utiliza-se as folhas, pode ser feita a infusdo, maceracéo e proveito do



sumo; Camomila (Matricariachamomilla) € pertencente a familia Arastaceae, é
uma planta com propriedade cicatrizante, antibacteriana, anti-inflamatoria, anti-
espasmaodica e calmante, é utilizada as flores como parte da planta para se fazer
o cha; O Gengibre (ZingiberofficinaleL.) pertence a familia Zingiberaceae, pode
ser feito o ch& da raiz que pode agir como fitoterapico para o tratamento da gripe
e dor no estbmago; O Guaco (Mikaniaglomerata) que € da familia Asteraceae,
possui acdo broncodilatadora, antitussigena, expectorante e edematogénica
sobre as vias respiratérias foram comprovadas, as flores da planta sdo usadas
para se fazer o cha; O Quebra-pedra (PhyllanthusniruriL.), da familia
Euphorbiaceae, é um fitoterapico para infec¢des nos rins, para a producdo do
mesmo usa-se a raiz da planta macerada.Concluimos com o levantamento que
as principais plantas utilizadas como fitoterapico foram: Babosa (Aloe vera),
Boldo (Plectranthusbarbatus), Camomila (Matricariachamomilla), Gengibre
(Zingiberofficinale), Guaco (Mikaniaglomerata) e Quebra-Pedra
(Phyllanthusniruri). Observou-se a utilizagdo das plantas como um dos poucos
recursos terapéuticos para tratar suas doencas mais frequentes ou
complementar aos tratamentos da medicina tradicional.
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