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INTRODUCAO/OBJETIVO: A PEP, profilaxia pds-exposicéo, trata-se de um
meétodo de profilaxia de urgéncia ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e
consiste no uso de antirretroviral por 28 dias, com inicio imediatamente e no
maximo até 72 horas apOs a possivel exposicdo. Deve ser utilizada apés
qualguer situacdo em que exista risco de contaminagcdo com 0 virus como:
relacdo sexual desprotegida, acidente com contaminacao com material biolégico
ou transmissdo vertical. O objetivo do trabalho foi avaliar o perfil clinico e
epidemioldgico dos pacientes submetidos a PEP no Servico de Atendimento
Especializado (SAE) no periodo 2018 e 2019, no municipio de Porto Velho, RO.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico, retrospectivo,
descritivo e documental. Para isso, utilizou-se dados coletados da ficha de
solicitacdo de medicacéo de pacientes que realizaram a PEP no SAE, na cidade
de Porto Velho-RO entre 2018 e 2019. Os dados foram processados pela
pesquisadora, submetidos a tabulacdo em planilha Excel® 2016, onde
posteriormente foram analisados determinando as principais caracteristicas
epidemioldgicas dos pacientes submetidos a PEP.

RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com o Departamento de Doencas de
CondicBes Croénicas e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis do Ministério da
Saude (2019), 135 mil pessoas convivem com o HIV no Brasil e ndo sabem, por
iSso sdo necessarias estratégias de prevencdo como uso de preservativos e
antirretrovirais na profilaxia pos-exposicéo se houver davida do status sorologico
da pessoa fonte.Com analise dos dados dos pacientes submetidos a PEP em
2018 e 2019, podemos afirmar que, no SAE, tivemos uma amostra de 538
pacientes sendo, em relacdo ao sexo: 209 (38,8%) do sexo feminino e 329
(61,1%) do sexo masculino. Analisamos que houve predominio no sexo
masculino com uma media de idade 31,6 sendo a faixa etaria mais acometida
entre 20 e 24 anos e 51,3% casos foram de acidente com material bioldgico.
Entretanto, em outro estudo realizado em Fortaleza — CE em 2018, a maioria das
pessoas atendidas era do sexo feminino (63,3%), com média de idade de 31,4
anos e a maioria dos atendimentos (67%) também foram ocasionados por
acidente. Em um estudo realizado nos Estados Unidos em 2015, foram avaliados



3.547 pacientes sendo 92% do sexo masculino e idade média de 34,6 anos.
Neste mesmo estudo, analisando o tempo transcorrido entre a provavel
exposicdo ao virus do HIV e a realizacdo da profilaxia, 48% das pessoas
procuraram atendimento em menos de 24 horas; 34% entre 25-48 horas, 16%
buscaram atendimento entre 49-72 h e 2% procuraram 0 servico mais de 72h
transcorridas. Na pesquisa em questao, tem-se que a maioria das pessoas (46%)
procuram o servi¢co de saude em menos de 24 horas da exposi¢do. 26% no dia
seguinte, 14% procuram o servico 2 dias depois e 4% em 3 dias depois. Temos
ainda 0,55% que procuraram o servi¢o 4 dias apds a exposicdo e ainda assim
receberam profilaxia apesar de ndo ser mais indicada nesses casos. Em relacéo
a forma de contaminacao temos: 276 (51,3%) casos de acidente com material
bioldgico, 251 (46,6%) foram de exposicdo sexual consentida e 11 (2,04%) de
violéncia sexual. Dentre os pacientes do sexo feminino, 157 (75,1%) realizaram
PEP devido acidente com material biolégico. Ja nos pacientes masculinos, 119
(36,2%) tiveram acidente com material biol6gico, 206 (62,6%) tiveram exposicao
sexual consentida e 4 (1,2%) procuraram o servi¢o por violéncia sexual.

CONCLUSAO: Diante do exposto, podemos concluir que o levantamento de
dados sobre a incidéncia de pacientes que realizaram a PEP, viabiliza que
apesar do aumento da procura de PEP por exposicdo sexual, o acidente com
material biolégico ainda apresenta a maior incidéncia. Em relacéo ao sexo, a
forma de contaminacdo por meio de exposicdo sexual € maior na populacao
masculina (82,07%) e as mulheres predominam no acidente com material
bioldgico (56,88%) devido o predominio das mulheres entre os profissionais da
area da saude em risco de contaminacdo através de acidentes com material
perfurocortante. O levantamento de dados sobre a incidéncia de pacientes que
realizaram a PEP, permite informacdo confiavel acerca do quadro
epidemioldgico, identificando fatores de risco e caracteristicas clinicas
fornecendo, assim, subsidios para a prevenc¢éo de HIV e o diagndstico precoce
guando ndo houver eficacia do tratamento ou procura tardia pela profilaxia.
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