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RESUMO

Introducdo:A doenca periodontal € um processo inflamatério que abrange
diversas alteracdes patologicas que ocorrem no periodonto, e estas estdo
divididas em dois grupos: em gengivite, que € caracterizada pela inflamacéo dos
tecidos gengivais sem perda 6ssea e a periodontite pela reabsor¢cédo de tecido
0sseo que pode levar perda do elemento dental. Durante a gravidez, condi¢cdes
especiais de saude trardo uma série de mudancas e adaptacdes ao organismo
materno, essenciais para o desenvolvimento do ciclo gestacional, logoapresenca
da doenca periodontal em gestantes pode desencadear problemas locais na
cavidade bucal como halitose, sangramento gengival, perda do elemento dental
e problemas sistémicos, gestacdo como induzir nascimentos prematuros. As
acOes de prevencdo as doencas bucais sdo limitadas e por ndo informar o
impacto que a condicéo periodontal tem sobre a prematuridade e o baixo peso
ao nascer, as gestantes desconhecem o risco da doenca periodontal na
gestacado. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo estabelecer a relacéo
entre o parto prematuro e bebés de baixo peso ao nascimento com as condi¢cdes
periodontal e bucal das pacientes gestantes atendidas no projeto Pré — Natal
Odontoldgico do Centro Universitario Sdo Lucas no Municipio de Porto Velho —
RO.Material e métodos: Este estudo foi submetido & Comissdo Nacional de
Etica na pesquisa e obteve aprovacdo com parecer nimero: 2.038.559. A
amostra contou com os dados de 13 pacientes que foram divididas em trés
grupos, Grupo I: gestantes com problemas periodontais; Grupo II: gestantes com
problemas bucais e Grupo lll: controle (gestantes sem problemas periodontais e
bucais). Foi realizada uma avaliacdo da condicdo sistémica das gestantes e
anamnese detalhada, idade, trimestre gestacional, presenca ou ndo de diabetes,
infeccdo urinaria, problema cardiaco e anemia. Todas essas informagdes foram
registradas no prontuario. Para avaliacdo periodontal,nfoi realizado um exame
denominado periograma, onde o mesmo possui informagdes sobre do indice de
placa corada, profundidade de sondagem (PS), nivel de insercao clinica (NIC),
e indice de sangramento (IS) a sondagem (ISG). Resultados e Discussao:De
acordo com os dados obtidos,verificamos que 54% tinham entre 18-30 anos
qguando procuraram o atendimento. O acometimento sistémico mais presente foi



a anemia, com 23,07% das pacientes. Sobre o trimestre gestacional, no 1°
trimestre se encontravam 38,46% das pacientes, 7,69% estavam no 2° trimestre
e a maioria se encontravam no 3° trimestre, cerca de 53,84% das pacientes. Das
pacientes atendidas, 69,24% n&o possuia periodontite e 30,76% foram
diagnosticadas com a doenca. Sobre a presenca de gengivite, pode-se observar
que 53,84% nao apresentaram enquanto que 46,16% apresentaram condicdo
clinica para gengivite. Sobre o trimestre gestacional e a condicdo periodontal,
verificamos que: pacientes no 1° trimestre: apresentaram um indice de
sangramento de 30,05% e indice de placa visivel 34,08%; pacientes no 2°
trimestre: O ISG foi de 10,86% e o IPV 4,34%; pacientes no 3° trimestre
gestacional: o ISG resultou em 33,89% e o IPV 33,15%. Sobre o Nivel de
Insercéo Clinica (NIC) das pacientes atendidas, verificamos uma média de 2,61
mm no 1° trimestre gestacional, 2,58 mm no 2° trimestre e 2,96 mm no 3°
trimestre. Em relacdo ao peso do bebé, a média de peso das criancas que
nasceram com menos (<) de 37 semanas foi de 2,83 kg e das criangas que
nasceram com mais de (>) de 37 semanas foi de 3,33 kg.Quando feito a relacéo
entre a condicdo periodontal, tempo gestacional e peso do recém-nascido, pode-
se observar que 7,69% das pacientes tinham doenca periodontal e a crianca
nasceu com menos de 37 semanas, e 38,46% das pacientes a crianga nasceu
com mais de 37 semanas. Das pacientes que nao possuem doenca periodontal
nenhuma crianga nasceu com menos de 37 semanas e em 53,85% das
gestantes, as criangas nasceram com mais de 37 semanas. Das pacientes que
possuiam doenca periodontal a média do peso das criancas € de 3,19 Kg e a
meédia de peso das criancas ao qual a mée ndo possuia doenca periodontal € de
3,29Kg.Concluséo: O estudo sugere uma relacdo entre o parto prematuro e
bebés de baixo peso ao nascimento com a presenca da doenca periodontal e
bucal das pacientes gestantes atendidas no projeto Pré — Natal Odontolégico do
Centro Universitario Sdo Lucas no Municipio de Porto Velho — RO. Novas
investigacbes deverdo ser realizados para confirmar esta relacao.
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