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INTRODUCAO/OBJETIVO: A malaria é uma doenca febril aguda, transmitida
pelo mosquito fémea do género Anopheles e causada por protozoarios do
género Plasmodium, vista como sério problema publico de saude no Brasil. Por
isto, o Ministério da Saude (MS) instituiu, em 2003, o Programa Nacional de
Prevencdo e Combate a Malaria, com o objetivo de diminuir a incidéncia da
doenca e dos casos de recidiva. De acordo com a politica, o tratamento dos
casos de maléaria deve ser orientado com base no agente etiolégico causador do
quadro, a idade do paciente, o peso do paciente, fatores associados, tais como
gravidez ou comorbidades, critérios de gravidade e historico de exposi¢ao prévia
a infeccdo por Plasmodium, tendo em vista que individuos primoinfectados
tendem a apresentar quadro mais grave. Neste trabalho, esta sob analise o perfil
terapéutico dos pacientes internados por malaria no Centro de Medicina Tropical
de Rondbnia (CEMETRON), visando avaliar a conduta empregada e o
enquadramento desta dentro da Politica Nacional de Tratamento da Malaria.
MATERIAL E METODOS: Andlise dos prontuarios clinicos e dos dados
laboratoriais referentes aos casos internados por malaria nos anos de 2016 a
2018, no CEMETRON — com andlise autorizada pelo paciente, através do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, concomitantemente a pesquisa literaria e
cientifica a respeito da terapéutica adequada para cada uma das situacdes, sem
utilizar um grupo controle ou placebo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O hospital, entre 2016 e 2018, atendeu 4.602
casos de malaria, sendo 3.671 de vivax, 901 de falciparum e 30 de maléaria mista.
Destes, apenas 314 casos precisaram de internagdo. Quanto ao sexo, houve
137 feminino e 152 masculino. Na faixa etaria, predominou entre 21 e 30 anos e
entre 31 e 40 anos, com 87 e 56 casos respectivamente; as idades entre 71 e 80
anos e entre 81 e 90 anos, concentraram 0 menor numero de casos, com 14 e 3
casos. Foram incluidos no estudo 288 internacdes por malaria, sendo 210
(72,9%) por malaria vivax; 61 (21,2%) por falciparum; 13 (4,5%) maléaria mista e
4 casos com pesquisa de plasmodium negativa. Constatou-se que a via injetavel
foi utilizada em 42,3% dos casos de malaria vivax, e em 5,6% dos casos nao



havia indicacdo; quanto a terapéutica adequada, notou-se que apenas 32,5%
foram tratados com primaquina e cloroquina, conforme manual terapéutico. Nos

casos de falciparum, usou-se a medicagéo em 45,9% dos casos, dos quais 7,1%
ndo havia indicacdo; quanto a terapéutica adequada, notou-se que apenas
54,1% foram tratados com derivados de artesunato por via oral, conforme
manual de terapéutica. Por fim, nos casos de malaria mista, 69,2% cursaram
com uso de medicagdo injetdvel, com indicacdo clinica. Nao obstante, &
essencial pontuar que o critério de gravidade mais utilizado para justificar a
administracdo injetavel foi a prostracdo, presente em 214 (75,6%) pacientes
incluidos na pesquisa. O estudo demonstrou maior prevaléncia da malaria vivax,
com 74,2% dos casos hospitalizados. Quanto ao tratamento, encontrou-se uma
taxa de acerto de 76%. Quanto a taxa de hospitalizacdo, houve uma taxa de
acerto de 65,6%. Nota-se, portanto, um excesso de hospitalizacdes e uma taxa
consideravel de irregularidade no tratamento. Acredita-se, porém, que estas
irregularidades se devem a ambiguidade nas defini¢cdes fornecidas pelo Guia de
Tratamento da Malaria no Brasil de 2010 e, espera-se, ainda, uma melhora
nestes fatores com o novo Guia de Tratamento da Maléaria no Brasil de 2020.

CONCLUSAOQ: Portanto, notou-se adequacdo razoavel das terapéuticas
utilizadas no hospital em estudo as preconizacdes do MS. Observou-se,
também, um excesso de hospitalizacbes e uma taxa consideravel de
irregularidade no tratamento. Acredita-se, no entanto, que estas irregularidades
se devem a ambiguidade nas defini¢cdes fornecidas pelo Guia de Tratamento da
Malaria no Brasil de 2010 e, espera-se, ainda, uma melhora nestes fatores com
0 novo Guia de Tratamento da Maléria no Brasil de 2020. Ademais, constatou-
se maior tempo no periodo de internacdo dos pacientes tratados com
administracdes que incluiram medicacdes injetaveis, com excecado dos casos de
malaria mista, no qual ndo houve comprovacao estatistica. A maior dificuldade
encontrada no estudo foi, sem duvidas, o0 manejo do Guia de Tratamento da
Malaria de 2010 como literatura base e definidor de terapéutica para analise.
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