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QUEM PROCURA PSICOLOGO PARA FALAR DE SEXUALIDADE? UM ESTUDO SOBRE
O PERFIL DOS PACIENTES QUE ACESSARAM O SERVICO DE PSICOLOGIA
APLICADA DO CENTRO UNIVERSITARIO SAO LUCAS - PORTO VELHO
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RESUMO

A pesquisa realizada no Servico de Psicologia Aplicada do Centro Universitario Sdo Lucas,
em Porto Velho, investiga o perfil dos pacientes que procuram o servico, com énfase nas
questdes relacionadas a sexualidade. O estudo visa compreender as diversidades sexuais e
identidades de género, promovendo um espago de acolhimento livre de preconceitos. A
analise envolveu dados sociodemograficos, queixas iniciais e motivos pelos quais 0s pacientes
buscam atendimento, além de destacar a importancia de capacitar os profissionais para lidar
com questdes LGBTQIAPN+. A pesquisa também aborda como a sexualidade é influenciada
por fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais, sendo fundamental para o bem-estar e a
qualidade de vida dos individuos. O estudo identificou lacunas no servico e estratégias
eficazes para melhorar o atendimento, com foco na salde mental e no respeito a diversidade.
Este estudo examina o perfil dos pacientes que buscam o Servico de Psicologia Aplicada
(SPA) do Centro Universitario Sdo Lucas, em Porto Velho, para tratar questdes relacionadas a
sexualidade. A pesquisa analisa o levantamento sociodemogréfico e as motivacdes desses
pacientes, focando em fatores como traumas sexuais, identidade de género, relacionamentos e
violéncia associada a sexualidade. Foram analisadas 665 fichas de triagem entre setembro e
novembro de 2023, das quais 37 foram selecionadas para analise aprofundada, abrangendo
pessoas de 12 a 60 anos. Entre os pacientes analisados, predominam mulheres (81,08%),
pessoas negras (56,76%), solteiras (64,86%) e em sua maioria (43,24%) cursando 0 ensino
médio. Quase 38% dos participantes nunca haviam recebido tratamento psicolégico ou
psiquiatrico. Os dados revelam que 72,97% das queixas séo relacionadas a traumas e abuso
sexual, seguidaspor preocupacdes sobre identidade de género e orientacdo sexual (13,51%),
problemas nos relacionamentos (10,81%) e violéncia ligada a sexualidade (2,70%). A



pesquisa também analisou 176 fichas de casos classificados como urgentes, identificando que
86,84% desses pacientes eram mulheres, com a maioria situada na faixa etaria de 25 a 64 anos
e residindo nas zonas sul e leste de Porto Velho. A queixa mais comum foi sobre traumas
sexuais (68,42%), com problemas de relacionamento e identidade de género também
presentes. No panorama geral, foram analisadas 98 fichas detalhadas, revelando que a maioria
dos pacientes atendidos sdo mulheres, pardas, solteiras e, em geral, de baixa renda. A faixa
etaria predominante vai de 25 a 64 anos. A pesquisa também identifica uma lacuna na
inclusdo de questdes LGBTQIAPN+ nas fichas de triagem, sugerindo a necessidade de uma
abordagem mais inclusiva. Além disso, nota-se a auséncia de relatos de Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST) entre as queixas, apesar de sua relevancia no contexto de
salde sexual. A pesquisa conclui que a maioria dos pacientes é composta por mulheres
vulneraveis, em sua maioria negras e de baixa renda, lidando com traumas sexuais. 1sso
reforca a necessidade de estratégias sensiveis e inclusivas no atendimento psicoldgico,
adaptadas as diferentes faixas etarias e contextos socioeconémicos. O estudo sugere a
ampliacdo da inclusdo de identidades LGBTQIAPN+ e uma melhor compreensdo das

abordagens terapéuticas adotadas pelo SPA para atender essas demandas.



