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SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES NA SECA DA AMAZONIA: DESAFIOS,
IMPACTOS E A NECESSIDADE URGENTE DE INTERVENCOES PSICOLOGICAS PARA
MITIGAR EFEITOS DO ESTRESSE E ANSIEDADE NAS COMUNIDADES RIBEIRINHAS,
ENFRENTANDO CONDIGOES ADVERSAS E PROMOVENDO O BEM-ESTAR EM MEIO

A CRISE CLIMATICA E SEUS REFLEXOS SOCIAIS NA SOCIEDADE.

Campelo, A; Konzen, R, Morais, L; De Carvalho, E; Fernandes, A. B. Silva, Y; Galvao L.
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INTRODUCAO. A seca na Amazénia tem se intensificado de forma alarmante devido a uma
confluéncia de fatores, incluindo o desmatamento associado as queimadas e o fenbmeno
climatico El Nifio. Esses eventos contribuem para um desequilibrio climatico, ambiental e
social que reverbera em escala global. A intensificagdo da seca nessa regido resulta em
desafios significativos para a qualidade de vida das popula¢des locais, particularmente aos
trabalhadores que dependem dos rios e da floresta para sua subsisténcia. Entre 0os grupos
mais vulneraveis estdo os ribeirinhos, comunidades indigenas, pescadores e até
caminhoneiros que abastecem o comércio local e enfrentam uma crescente hostilidade no
trabalho devido a baixa profundidade da agua. Isso resulta na reducao da disponibilidade de
alimentos e meios de subsisténcia que promovem impactos diretos e profundos na saude
mental desses grupos. Esses desafios ressaltam a necessidade urgente de politicas publicas
eficazes que ndo apenas abordem a prevencao e a mitigacao da seca, mas também oferecam
suporte adequado aos trabalhadores afetados. A compreensdo desses impactos e a
elaboracdo de estratégias eficazes de adaptacdo e suporte sdo cruciais para enfrentar os
desafios impostos pela seca e garantir a resiliéncia dessas popula¢des vulneraveis.
OBJETIVO: O presente trabalho visa realizar uma analise critica da importancia de abordar a
saude mental dos trabalhadores diretamente afetados por este fenémeno. Expondo a
necessidade urgente de implementar medidas eficazes para conter o desmatamento na regido
e refletir sobre como a degradacdo ambiental influencia a satde mental das populactes
vulneraveis. Em sintese, sera destacado o papel da preservacdo ambiental e protecado dos

recursos naturais como um fator ligado diretamente a justica social. METODOLOGIA: A



pesquisa foi desenvolvida durante a disciplina de Projeto de Extensdo dos alunos do 5°
periodo de enfermagem, baseada no modelo de reviséo bibliografica e produzida por meio de
um conjunto de etapas definidas através de fontes de leituras de artigos cientificos, relatérios
e pesquisas que garantiram o conhecimento e validacdo na producéo (Scielo, Pubmed,
Greenpeace Brasil). Possui carater critico e exploratério e busca aprofundar a ligacdo das
condicdes climaticas com a satde mental de trabalhadores. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Segundo o relatério das Nagdes Unidas sobre a andlise dos impactos da seca, a inseguranca
gerada pelas questdes relacionadas ao trabalho humano durante os periodos de estiagem
tem desencadeado uma série de consequéncias para os trabalhadores. Entre essas
consequéncias, destacam-se a ansiedade e o medo, especialmente nas comunidades
ribeirinhas onde as vias fluviais sdo essenciais para 0 acessO a recursos naturais,
mercadorias, pesca e transporte (Fernandes, V. 2024). A escassez de abastecimento
comercial causada pela seca obriga os caminhoneiros a enfrentarem longas esperas nas
estradas do Amazonas, o que afeta ndo apenas a logistica, mas também a economia local e
0 bem-estar desses trabalhadores. A incerteza trazida pela seca para os moradores locais,
aliada a perda de produtividade, intensifica essas vulnerabilidades, criando uma situacao
cadtica, especialmente na falta de um planejamento logistico adequado para a regido. Além
disso, a falta de infraestrutura e a distancia geografica das comunidades dificultam o acesso
a servigos essenciais, como saude, educacdo, saneamento bésico e suprimentos em tempo
habil. Isso evidencia a necessidade urgente de iniciativas governamentais coordenadas e
continuas para minimizar os impactos sobre as pessoas gue dependem desses recursos
naturais para sobreviver (Ferrante, L. 2023). Diante disto, é crucial destacar a falta de atencéo
dada aos estudos cientificos que ja haviam alertado sobre a crise iminente (Azevedo, S. 2023).
Relatérios da Fiocruz, em 2021, ja destacavam a importancia de uma gestao preventiva, em
vez de reativa para enfrentar desastres, especialmente em regiées mais vulneraveis. Haja
vista que do mesmo modo que a seca tem obrigado muitos trabalhadores ribeirinhos a
migrarem para as areas urbanas em busca de meios para sobreviver, tem também aumentado
em 50% o isolamento das comunidades da Amazénia (Lima, S. 2024). O impacto psicolégico
desse desastre nos trabalhadores diretamente afetados, pode ser devastador, ultrapassando
a perda fisica de recursos e atingindo aspectos profundos da identidade e do pertencimento.
Segundo os dados da Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira
(AM), s6 em 2024 até o inicio do més de setembro ja foram registrados 34 casos de tentativas
de suicidio/autolesao (Fernandes, V. 2024). A seca nao so reduz a disponibilidade de recursos
essenciais, como agua e alimentos, mas também enfraquece a conexdo desses individuos
com suas tradicbes e modos de vida, pois o rio representa um meio de ligacdo muito forte

com a esséncia da vida para essas pessoas, € um ponto de conexao com as suas raizes e



tradicdes (Nascimento, 2024). Esses fatores, combinados, criam uma situacdo em que a
saude mental dos trabalhadores afetados pela estiagem na Amazdnia, deve ser igualmente
priorizada (Cruz, 2023). Por isso, é fundamental ndo apenas disponibilizar recursos de ajuda
humanitaria, mas também garantir a criacdo de uma rede de apoio combinada a assisténcia
material com suporte emocional para ajudar no enfrentamento dos desafios da seca e facilitar
a adaptacéao e o fortalecimento dos trabalhadores diante dessas adversidades (Silva, C. A,
2020). CONCLUSAO: Diante desse cenario, é crucial que as respostas as crises ambientais
incluam ndo apenas assisténcia material, mas também suporte psicolégico, com redes de
atencdo psicossocial formadas por profissionais qualificados de diversas éareas. A
multidisciplinaridade é vital para promover um dialogo intercultural que respeite e integre as
tradicbes e necessidades dessas comunidades. Além disso, € necesséario implementar
comités de combate ao suicidio nas areas afetadas e planejar obras estruturantes que
melhorem a logistica nas regifes isoladas, juntamente com medidas governamentais que
garantam renda de auxilio em situacdes de estiagem. Dessa forma, fortalece-se a resiliéncia
dessas comunidades, permitindo que enfrentem as adversidades de maneira mais eficaz e
humanizada.
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