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O PAPEL CRUCIAL DO APOIO FAMILIAR NA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL
DOS IDOSOS: COMO O AMOR E O CUIDADO DA FAMILIA CONTRIBUEM PARA O
BEM-ESTAR PSICOLOGICO E A QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE,
ENFRENTANDO DESAFIOS E POTENCIALIZANDO RELAGOES AFETIVAS E
SOCIAIS PARA UMA VIDA PLENA E SAUDAVEL
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INTRODUCAO A satde mental dos idosos & uma questéo de grande relevancia, pois, para
promover o bem-estar fisico e mental, é essencial abordar ndo apenas a saude fisica, mas
também os aspectos psicoldgicos. Diversos fatores contribuem para os problemas de saude
mental na terceira idade, como a perda de entes queridos, o afastamento dos filhos, o
isolamento e o surgimento de doencgas cronicas. Sem o apoio familiar, muitos idosos
acabam se sentindo sozinhos e abandonados, o que pode agravar essas dificuldades.
OBJETIVO O presente trabalho tem como objetivo destacar a importéncia do apoio familiar
para a saude mental dos idosos, mostrando como esse suporte pode contribuir para uma
qualidade de vida melhor e um envelhecimento mais saudavel. MATERIAL E METODOS A
metodologia utilizada para a evolugcdao deste resumo consistiram em uma revisdo
bibliografica, na qual foram consultados artigos cientificos, livros e outras fontes
académicas relevantes e atualizadas sobre o apoio familiar. RESULTADOS E DISCUSSAO
As revisdes bibliograficas foram essenciais para compreender a saude mental dos idosos,
com énfase na depressao, que se configura como um grave problema de saude publica e
estd associada a elevados indices de suicidio nessa faixa etaria. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022) o tratamento ainda é limitado em muitos
paises, onde uma pequena porcentagem das pessoas afetadas tem acesso a cuidados de
saude mental (Murta et al 2021). De acordo com Souza e colaboradores (2022), a saude

mental € um fator determinante para a saude fisica de qualquer individuo, mas



especialmente em idosos quando a saude mental esta equilibrada, pois isso garante um
impacto positivo na qualidade de vida como por exemplo o0 aumento da coragem e recursos
para enfrentar doencas e outros desafios. O apoio familiar € fundamental para os idosos,
pois uma das melhores maneiras de mitigar a solidao é o afeto de pessoas que os
acompanharam ao longo da vida. Esse suporte, em diversas areas, pode ter um impacto
positivo significativo. Os Grupos Terapéuticos de Convivéncia (GTC) surgem como uma
intervencao psicossocial coletiva que oferece multiplos beneficios para a saude mental dos
idosos. Esses grupos promovem a troca de experiéncias e o apoio emocional, reduzindo a
necessidade de atendimentos individuais. Além disso, os GTCs desempenham um papel
crucial na desestigmatizagdo dos transtornos mentais, proporcionando um espago seguro
onde os participantes podem compartilhar desafios comuns e se sentir compreendidos.
Utilizando tecnologias relacionais de cuidado que sdo acessiveis e de baixo custo, esses
grupos focam na promogio do bem-estar por meio de interagdes sociais e apoio mutuo.
Portanto, os Grupos Terapéuticos de Convivéncia (GTC) emergem como uma estratégia
essencial para o cuidado integral da saude mental dos idosos. Eles ndo apenas promovem
0 bem-estar individual, mas também fortalecem a coesao social, criando redes de apoio
que sdo vitais em um contexto de crescente vulnerabilidade. A medida que a sociedade
enfrenta uma rapida transicado demografica, € imperativo que politicas e praticas de cuidado
sejam implementadas com urgéncia, priorizando o bem-estar mental e emocional dos
idosos, garantindo assim uma vida mais digna e satisfatéria para essa populagcédo. Dessa
maneira, os GTCs emergem como uma estratégia vital para o cuidado integral da saude
mental dos idosos, promovendo nao apenas o bem-estar individual, mas também a coesao
social. A rapida transicao demografica e a vulnerabilidade dos idosos tornam urgente a
implantagao de politicas e praticas de cuidado focadas no bem-estar mental. CONCLUSAO
Diante do exposto, observa-se que a saude mental dos idosos é uma questao critica e
requer atencao e acao imediata. O apoio familiar emerge como um pilar fundamental para
garantir o bem-estar emocional e psicoldgico, reduzindo o impacto de fatores estressantes
como a solidao e o isolamento. Os Grupos Terapéuticos de Convivéncia (GTC) representam
uma abordagem inovadora e eficaz, promovendo nao apenas a saude mental individual,
mas também a criagcdo de redes de apoio que fortalecem a coesdo social. Diante da
crescente vulnerabilidade dessa populagao, é essencial que politicas publicas e praticas de
cuidado sejam implementadas com urgéncia, assegurando que todos os idosos tenham
acesso a recursos e suporte adequados. Ao priorizar o bem-estar mental, podemos garantir
um envelhecimento mais saudavel e uma qualidade de vida digna para esse grupo tao

importante.
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