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INTRODUGCAO: O citomegalovirus (CMV), também chamado de herpesvirus humano 5
(HHV-5), faz parte da familia Herpesviridae e é capaz de se replicar em diversos tipos
celulares. Em individuos saudaveis, a infeccdo pelo CMV é bastante comum e
caracteriza-se por uma infec¢do assintomatica, contudo, quando acomete as Pessoas
Vivendo com HIV/AIDS (PVHA), o CMV torna-se responsavel por uma das maiores
incidéncias de morbidade e mortalidade. OBJETIVO: Este trabalho teve como objetivo
analisar o perfil clinico-epidemiolégico da infecgdo por CMV em pacientes com HIV/Aids
atendidos no CEMETRON em 2021 e 2022. METODOS: A pesquisa foi desenvolvida
em trés fases. A primeira etapa consistiu na atualizacéo bibliogréfica: foi realizada uma
pesquisa nas principais bases de dados para encontrar producdes cientificas
relacionados as Ultimas atualizacdes em epidemiologia, diagnéstico, tratamento e
prognostico. A segunda fase ocorreu por meio da coleta e tabulacdo de dados: os
prontuarios e fichas epidemiolégicas dos pacientes foram analisados por meio da sua
obtencdo no portal eletrénico do CEMETRON, do Sistema de Controle de Exames
Laboratoriais de HIV/Aids (SISCEL) e do Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL)
do Laboratorio Central de Saude Publica (LACEN) de Rondénia. Os dados coletados
foram inseridos em uma planilha do Microsoft Office Excel e, dessa forma, organizados
em tabelas. A Ultima etapa foi a interpretagdo e andlise de dados: depois da coleta e
organizacdo dos dados, foi realizada a andlise estatistica para que, em seguida, 0s
resultados pudessem ser comparados com a literatura ja existente. Também foi
realizada a criacdo de um DataFrame utilizando a biblioteca Pandas do Python para
célculo do coeficiente de correlacéo de Pearson. RESULTADOS E DISCUSSAO: No
periodo analisado, foram atendidos 48 pacientes que foram elegiveis para a pesquisa,
com idade média de 40,9. A andlise de género mostrou predominio masculino, que
também se reflete na maior taxa de ébitos entre homens. O estudo observou uma média

de linfécitos TCD4+ de 98,4 células/mm3, abaixo do limiar critico para reativacao do



CMV, e uma baixa adesdo a Terapia Antirretroviral (TARV), com apenas 2,3% dos
pacientes utilizando-a corretamente. A taxa de letalidade observada entre os pacientes
atendidos no CEMETRON foi de 10,4% e a carga viral mostrou grande variabilidade,
com uma correlagdo moderada positiva encontrada entre as cargas virais do HIV e do
CMV. A andlise das manifestacdes clinicas revelou que o comprometimento
gastrointestinal foi 0 mais comum (58,3%), com menor frequéncia de acometimentos
oftalmoldgicos e neuroldgicos. CONCLUSAO: O estudo demonstra que 0 acesso a um
hospital de referéncia estadual por parte das PVHA ¢é de extrema necessidade e que 0
tratamento empirico com Ganciclovir pode ser crucial para prevenir a piora da evolugéo
do quadro clinico. Mais estudos e investimentos na area sdo fundamentais para otimizar
0 manejo e o0s resultados dos pacientes coinfectados com o HIV e CMV.
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