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RESUMO

INTRODU(;AO: O Coronavirus, conhecido como Covid-19, € uma patologia grave que se
propagou através do virus chamado SARS-CoV-2, alojou-se no final do ano de 2019 e se
estende até os dias atuais, resultando em altas contaminagdes. O maior desafio além da saude
da sociedade, foi também as consequéncias com a educagao que se tornou mais dificil por
conta da implantacdo de modelos remotos. Ocorreram muitas mudangas nessa passagem do
ensino presencial para o remoto, a adogao das aulas online permitiram a continuidade do
ensino dos discentes e a preservagdo do emprego de muitos servidores, de modo que nao
fossem expostos ao virus, por outro lado, houve muita dificuldade para docentes e discentes
no manuseio das ferramentas tecnoldgicas e também da adaptacao do ambiente doméstico
para a realizacao das atividades. Apresentando muitas limitagdes, devido a falta de suporte,
poucos equipamentos tecnoldgicos diante da demanda dos alunos, falta de acesso a esses
equipamentos e dificuldades no uso dessas tecnologias. Dentro desse contexto, a ergonomia
também foi afetada, visto que nao foram ofertadas condi¢cdes e orientacdes para os estudantes
e professores referente as posturas adequadas durante o periodo de aulas. OBJETIVO: Avaliar
a incidéncia de discentes com dores e problemas posturais resultantes do periodo de ensino
remoto durante a pandemia e identificar de que forma esses problemas afetam a vida
académica e diaria destes. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa de carater quantitativo,
descritivo e explorativo e foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario Sdo Lucas
sob 0 numero 5.781.678 em 28 de Novembro de 2022. Foi composta por 22 voluntarios de
ambos os sexos com faixa etaria de 18 a 30 anos, que estudaram no Centro Universitario Sao
Lucas de Porto Velho durante as aulas remotas que ocorreram na pandemia. Apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os participantes responderam um

questionario contendo perguntas sociodemogréficas, sobre os sintomas algicos e posturais



referentes ao periodo de ensino remoto, ao ambiente de estudo e os recursos tecnoldgicos
que estes utilizavam durante as aulas. Por fim, foi realizado uma avaliagao postural utilizando
o Instrumento de Avaliagdo Postural (IAP) com cada um dos voluntarios e um teste de
intensidade da dor por meio da Escala Visual Analogica (EVA). Os dados coletados foram
analisados e descritos em tabelas e graficos através do Microsoft Excel e realizado a analise
estatistica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Constatou-se que dos 22 voluntarios, 14 sdo do
sexo feminino e 8 do sexo masculino. Foi possivel verificar que 13 destes tiveram Covid-19
uma ou mais vezes e somente 9 nao contrairam o virus. Os resultados do questionario
sociodemografico mostraram que 72,7% apresentaram dor durante as aulas remotas, porém
destes, somente 63% relataram que as dores permaneceram apds o ensino remoto, 27%
relataram dor na cervical, 18% dor no ombro, 18% na toracica e 36% relataram dor na lombar.
Em relacdo ao nivel da dor por meio da Escala Visual Analégica (EVA) 18% relataram grau 5
de dor, 13,6% grau 7 de dor, 13,7% grau 8 de dor e somente 4,5% relataram grau 9 de dor.
Quanto ao dispositivo utilizado para participar das aulas remotas, 9% utilizavam computador
de mesa, 36,3% utilizaram celular e notebook, 40,9% utilizaram somente notebook e 13,6%
utilizavam somente o celular. Sobre a posicao adotada durante os estudos 63,6% relataram
que estudavam sentados, 13,6% deitados e 22,7% responderam que alternavam entre sentado
e deitado. Em relacao as posturas ergonémicas adotadas durante as aulas remotas, 59% dos
discentes relataram que nao faziam uso de nenhuma postura, 22,7% relataram que utilizavam
o monitor ao nivel dos olhos e o tronco encostado na cadeira. Quanto aos exercicios fisicos
454% dos discentes relataram que praticaram atividades fisicas durante a pandemia. Na
analise da porcentagem dos desvios posturais por meio do Instrumento de Avaliacao Postural
(IAP), na Vista anterior observou-se que somente 9% apresentaram a cabega alinhada, 50%
apresentaram inclinagdo da cabecga para o lado direito e 22,7% inclinagédo lado esquerdo, 9%
apresentaram rotagao para o lado direito e 9% rotacao para o lado esquerdo. Em relagdo ao
ombro, 27% apresentaram simetria, 18% apresentaram elevacao lado direito e 54,5% elevacao
lado esquerdo. Em questao ao tridngulo de Thales, 81,8% apresentaram assimetria. Quanto as
alteragdes no tronco e crista iliaca, 40,9% apresentaram rotagéao de tronco para o lado direito,
27,2% para o lado esquerdo e cristas iliacas assimétricas lado direito. 45,4% apresentaram
alinhamento do quadril, 22,7% rotacao interna e 31,8% rotagcao externa. Nos joelhos, 40,9%
genovalgo lado direito e esquerdo e 18% genovaro. Na vista lateral observou-se que 81,8%
apresentaram ombros protusos, 54,5% hiperlordose e 68% apresentaram anteversao da pelve.
Na vista posterior, 18% apresentaram escoliose, 40,9% apresentaram pé valgo e 40,9% pé
varo, 45% pé plano e 22,7% pé cavo. Segundo SOARES e COUTO, 2022, a pandemia

modificou a forma do ensino e consequentemente os alunos foram impactados de forma



negativa. Muitos deles desenvolveram algum tipo de queixa ortopédica durante a pandemia e
aqueles que ja possuiam alguma algia relataram agravos nas dores. As possiveis razbes para
estas queixas sao a utilizacao dos dispositivos eletrénicos por longos periodos e o ambiente
de estudo. CONCLUSAO: A partir do desenvolvimento deste estudo foi possivel observar que
as mudancas causadas pela pandemia influenciaram de certa forma nas queixas algicas dos
discentes, desta forma, combinadas a falta de suporte, condigdes ergonémicas desfavoraveis
e adoc¢ao de ma postura durante as aulas, colaboraram para o aumento significativo do nivel
de dor e da incidéncia de desvios posturais entre os discentes. Apesar dos achados, outras
variaveis sdo importantes para melhor analise da dor e das possiveis influéncias que causam
ou pioram os desvios posturais. Sendo assim, sugere-se a necessidade de novos estudos na
area.
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