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INTRODUCAO: As diversas brincadeiras realizadas durante a infancia sdo de suma
importancia para o desenvolvimento neuropsicomotor de criancas de 2 a 5 anos, pois,
possibilita vivéncias com outras criancas, bem como interacdo social, criatividade, e
movimentacao corporal que contribui de maneira significativa com a salde das criancas. No
entanto, a tendéncia ao sedentarismo provocado pelo aumente do tempo em telas tem
modificado o desenvolvimento das criangas. Felicio e Morais (2017) destacam que nos ultimos
anos, as criancas tém demonstrado uma crescente dependéncia da tecnologia da informacéao
e da comunicagédo, afetando seus comportamentos. O uso nao se limita apenas a celulares,
mas também a computadores, video games e dispositivos eletrénicos, influenciando aspectos
cognitivos e motores. Kenski (2007) acrescenta que as tecnologias tém ganhado espaco na
vida das pessoas, oferecendo comodidade, mas ao mesmo tempo fragilizando as
capacidades sensoriais e motoras, especialmente em criangcas em processo de formacao
cognitiva. I1sso aponta para riscos relacionados ao uso excessivo de tecnologia por parte das
criangcas. OBJETIVOS: Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa sera identificar como a
tecnologia tem afetado o desenvolvimento neuropsicomotor de criancas de 2 a 5 anos.
MATERIAL E METODOS: Estudo de carater descritivo, usando abordagem qualitativa e
exploratoria e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro universitario S0
Lucas sob o parecer 5.791.668 em 02 de dezembro de 2022. Foi composto de uma amostra
de conveniéncia, totalizando 32 pais/responsaveis de criancas com idade entre 3 a 5 anos
matriculas em ensino regular nas escolas EF Voo da Juriti e Instituto Educacional Cinderela,
localizadas na cidade de Porto Velho — RO. Todas os participantes confirmaram a participagéo
de forma voluntaria apés a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foi utilizado um questionario elaborado pelas autoras e uma escala de desenvolvimento ASQ-
3 que avalia 5 dominios do desenvolvimento infantil, comunicacdo, coordenacdo motora
ampla, coordenacdo motora fina, resolucdo de problemas e pessoal/social, com seis
perguntas para cada um deles, totalizando 30 respostas objetivas. As respostas poderao ser:
“Sim”, “As vezes”, “Ainda ndo”. Os dados coletados foram analisados e tabulados no Microsoft
Excel. RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi composta de 32 pais/responséaveis de
escolares de 3 a 5 anos. Com relacdo aos resultados obtidos através da escala ASQ-3, foi
verificado que as criangas estdo dentro do desenvolvimento esperado. Em rela¢éo ao uso de
telas, foi verificado que todas as criancas entre 3 e 5 anos tém acesso a telas. Em relagéo a
faixa etaria em que esse acesso teve inicio, 53,6% comecaram antes dos 3 anos de idade,
enquanto 43,8% iniciaram apds os 3 anos. Quanto a frequéncia de uso, 59,4% ficam até 3
horas por dia diante das telas, e 40,6% ultrapassam esse tempo. Em relacdo aos dias
especificos de uso das telas, 43,8% afirmaram que tém acesso em dias determinados da
semana, 9,4% apenas nos fins de semana e 46,9% tém acesso livre. Por fim, quando
questionados sobre a finalidade do uso de midias digitais por seus filhos, 75% responderam
que € para diversdo e entretenimento, enquanto 25% alegaram ser para estudo e
aprendizagem. O amplo acesso das criangas as telas, mesmo em idade precoce, reflete a
presenca ubiqua da tecnologia em suas vidas. Isso sublinha a importancia de educar pais e
responsaveis sobre o uso equilibrado de dispositivos eletrénicos por parte das criangas. O
fato de a maioria das criancas passar até 3 horas diarias em frente as telas destaca a
necessidade de estabelecer limites saudaveis no uso de tecnologia, considerando o tempo de
exposicdo. A diversidade de padrfes de acesso as telas, incluindo o acesso em dias
especificos, nos fins de semana e acesso irrestrito, reflete as diferentes abordagens na gestéo
do uso de tecnologia pelas familias. Isso ressalta a importancia de fornecer orientacées aos
pais sobre o uso adequado de midias digitais para seus filhos. CONCLUSAO: Diante da
analise dos resultados e considerando a tematica "As influéncias das tecnologias digitais no



desenvolvimento neuropsicomotor de criancas de 3 a 5 anos," torna-se evidente que o
impacto das tecnologias digitais na vida dessas criangas é um tema de grande relevancia. A
pesquisa revelou que a maioria das criancas analisadas demonstra um desenvolvimento
neuropsicomotor razoavel, embora uma parcela média necessite de atividades extras de
aprendizagem e monitoramento. Isso sugere que as tecnologias digitais podem influenciar
positivamente ou negativamente o desenvolvimento, dependendo da forma como s&o
utilizadas e do tempo de exposicdo. O acesso generalizado as telas, incluindo a uma idade
precoce, indica a importancia de educar pais e responsaveis sobre a gestdo do tempo de tela
e o contetdo apropriado para criangas. Os resultados também ressaltam a necessidade de
estabelecer limites saudaveis para o uso de dispositivos eletrbnicos. Dessa forma,
compreende-se que as tecnologias digitais desempenham um papel significativo na vida das
criancas de 3 a 5 anos, afetando seu desenvolvimento neuropsicomotor. E fundamental
considerar o equilibrio entre o uso saudavel e o potencial educacional das midias digitais na
infancia para garantir um desenvolvimento neuropsicomotor saudavel e completo.
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