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INTRODUCAO/OBJETIVOS: A fibro Edema Geldide (FEG) popularmente chamada de
celulite é uma desordem metabdlica regional que altera toda a harmonia da pele, tornando-a
de aspecto rugoso e sem brilho. Apresenta um acumulo de maneira indevida de placas
lipidicas na superficie da pele, e em alguns casos, surgem depressdes formando assim
deformacgdes visiveis, dando o famoso aspecto casca de laranja. A FEG (Fibro Edema
Geldide) é uma afecgdo com alto grau de incidéncia na populagdao como um todo, sendo o
género feminino 0 mais atingido, comumente no fim da puberdade. Alguns fatores podem
favorecer o aparecimento da FEG, como a genética, idade, sexo, disfungdes hormonais,
sedentarismo, alimentagdo inadequada, ingestédo hidrica insuficiente, e tabagismo. Pode se
apresentar nos graus |, Il e lll, e alguns autores preconizam até o grau IV. O grau | ou
brando, € de aspecto visivel pela compressao do tecido entre os dedos ou sob contragao
voluntaria, e ndo ha alteracdo da sensibilidade a dor. O grau Il ou moderado, é de aspecto
visivel, ja havendo alteragdes da sensibilidade. No grau lll ou grave, as fibras do tecido
conjuntivo se apresentam danificadas e a sensibilidade a dor. Além desses sinais classicos,
A FEG pode trazer prejuizos a saude mental das mulheres relacionado com a auto estima e
afetando diretamente a qualidade de vida destas. Sendo assim, o objetivo deste estudo é
avaliar a qualidade de vida de mulheres com FEG e descrever as principais alteragoes
fisicas encontradas. MATERIAIS E METODOS: O estudo é de carater descritivo e
quantitativo e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro universitario Sao
Lucas sob o parecer 6.427.327 em 16 de outubro de 2023. Foi composto de uma amostra de
conveniéncia, totalizando 28 voluntarias do sexo feminino com idade entre 18 e 60 anos que
apresentaram FEG. Todas as participantes confirmaram a participacado de forma voluntaria
apos a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi realizado uma
avaliagao fisioterapéutica individualizada com a utilizagao da Escalas de categoria verbal,
numeéricas e visual analogica (EVA), avaliacdo fisica de perimetria com fita métrica, testes
de sensibilidade, avaliagao do indice de massa corporal (IMC) com a utilizagdo de uma
balanga de bioimpedancia digital de alta precisdo Millenium da marca G-life e avaliagao da
FEG com o Protocolo de Avaliagcao do Fibro Edema Geldide - PAFEG. Também foi utilizado
uma escala para avaliagdo da qualidade e vida, o The World Health Organization Quality of
Life — WHOQOL-bref, em forma de entrevista presencial. Os dados coletados foram
analisados e tabulados no Microsoft Excel. Apds as avaliagdes as participantes receberao
uma cartilha de orientacdo sobre os cuidados referente ao FEG. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A amostra oi composta de 28 voluntarias do sexo feminino com idade entre
18 e 60 anos que apresentaram FEG e que nao apresentaram nenhum histérico de
realizagcdo de qualquer tratamento fisioterapéutico para FEG conforme critérios de inclusao
estabelecidos. A média de idade das participantes foi de 32,07 +11,93. Em relacdo a
gravidade da FEG, foi verificado que 40% das participantes apresentaram grau |, 45%
apresentaram grau Il, e 15% apresentaram grau lll. Também foi verificado que a média de
IMC das participantes foi de 25,45 + 5,18. Esse resultado mostra que a maioria das
participantes esta na classificacdo Sobrepeso (maior que 25). Em relagdo ao nivel de dor,
nenhuma participante da amostra relatou sentir dor. E também foi verificado que nenhuma
participante apresentou alteragdo de sensibilidade tatil, térmica e dolorosa. Na avaliagédo
fisica de inspecdo e palpacao, nenhuma participante apresentou alteracdes de edema ou
alteracdo na perimetria bilateral. Em relacdo a Escala de qualidade de vida (o The world
health organization quality of life ), a pontuagdo média das participantes foi de 85,64 + 13,82,
apresentando uma qualidade de vida regular, conforme escala. Os resultados desse estudo
corroboram com a literatura, um estudo realizado por Cruz et al., 2021 analisou a qualidade
de vida de universitarias do curso de fisioterapia e verificou que mais de 50 % tem a



qualidade de vida afetada pela FEG. Apesar da amostra reduzida, foi possivel verificar que a
FEG também apresenta uma relacido com alteracbes na taxa de IMC. Hexsel et al., 2011
também apresentou em seus estudos os fatores de risco para a FEG, e confirma a relagao
com o sobrepeso. CONCLUSAO: O presente estudo apresentou as principais alteragbes de
mulheres com FEG e avaliou a qualidade de vida destas e foi possivel verificar que a grande
maioria tem sua qualidade de vida afetada. Foi possivel verificar também que nenhuma das
participantes realizada tratamento fisioterapéutico para a FEG. Este estudo também
proporcionou as participantes uma cartilha explicativa sobre a FEG e informagdes sobre o
tratamento fisioterapéutico, visto que a eficacia do tratamento fisioterapéutico € comprovada
na literatura.
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