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RESUMO: Introducdo: A periodontite € uma inflamacdo crbénica, multifatorial,
associada a um biofilme disbiotico, e que tem como caracteristica principal a
destruicdo progressiva do aparato de insercdo dental. O diabetes mellitus (DM)
compreende um grupo de doencas metabdlicas, resultante de um defeito na secrecao
e/ou acdo da insulina, caracterizado pela hiperglicemia ou aumento dos niveis de
glicose no sangue. Véarios estudos tém sugerido a existéncia de uma ligacédo
bidirecional entre a saude periodontal e o diabetes. Individuos com diabetes sdo mais
propensos a desenvolverem periodontite e os individuos com periodontite e diabetes
podem apresentar um pior indice glicémico. Dessa forma, € muito importante que nao
s6 académicos de odontologia, mas também os académicos de medicina, tenham
uma boa consciéncia de saude bucal, pois serdo os principais provedores de servi¢os
de salde e responséaveis pela promoc¢ao da saude publica no futuro. Objetivo: Avaliar
o conhecimento dos académicos de medicina sobre a inter-relacdo entre doenca
periodontal (DP) e diabetes mellitus (DM). Materiais e métodos: Esse estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP: n° 5.626.095). Foi aplicado um
guestionario aos académicos do 7° e do 8° periodo do curso de medicina de uma
instituicdo de ensino superior (IES). Apés a coleta dos dados, estes foram tabulados
e realizado os percentuais para que os dados passassem por andlise estatistica
descritiva. Resultado e discuss&o: Foram avaliados os seguintes parametros:
conhecimento sobre a DP e conhecimento tedrico e pratico sobre a inter-relacao entre
DP e DM. De acordo com os dados obtidos, 67% dos académicos sabiam o que é
doenca periodontal, entretanto apenas 19% ja haviam lido algum artigo sobre a inter-
relacdo DP e DM. Quando questionados sobre as periodontopatias serem as
manifestacfes bucais mais comuns em pacientes diabéticos ndo controlados 63%
concordaram, assim como 74% concordaram que as doencas periodontais € a doenca
bucal que mais precisa da atencdo do médico se tratando de pessoas portadoras de
diabetes. Conclus&o: Pouco mais da metade dos académicos relatou possuir algum
conhecimento referente a doencga periodontal. No entanto, embora grande parte dos
académicos tenha relatado acreditar que exista relacdo entre o diabetes e a doenca
periodontal, a grande maioria relatou n&o ter estudado ou se informado sobre esta
inter-relacdo. Assim, € importante que haja um maior esforco no sentido de
conscientizar e informar a futura populacdo meédica, para que ocorra o0
referenciamento dos pacientes portadores de diabetes que estdo em
acompanhamento médico, em funcdo da necessidade desses pacientes terem, ndo
somente o controle do diabetes, mas também um acompanhamento odontologico para
controle e prevencéo da doenca periodontal. Agradecimentos: Agradeco ao Centro
Universitario S&o Lucas — UNSL; a coordenadora do curso de odontologia; a Proé-
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