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INTRODUGCAO: Em meio a um cenério de globalizacdo e crescente uso da
internet, cada vez mais se torna imprescindivel a utilizacdo de videos educativos
para a divulgacdo e popularizacéo da ciéncia. Observando tal cenéario e diante
das ferramentas disponiveis como, por exemplo, animacdes 3D, que tornam o
aprendizado mais intuitivo, deve-se aproveitar esses recursos para a elaboracgéo
de videos educativos com linguagem acessivel e ladica, no intuito de
democratizar e despertar o interesse dos estudantes para temas fundamentais
da bioquimica, como os tampdes fisiol6gicos tdo importantes para a manutencéo
do pH sanguineo, sendo que seus desequilibrios podem induzir patologias em
decorréncia da acidose e alcalose sanguineas. OBJETIVO: O presente trabalho
teve como objetivo a criagdo de um video curto pedagdgico tratando as
definicdes e funcionalidade dos tampdes bioldgicos, com linguagem popular para
alunos do ensino médio e técnico, assim como alunos de graduacao,
contribuindo, desse modo, ndo apenas para divulgacdo do conhecimento
cientifico, mas também na compreensdo de um tema imprescindivel para os
jovens, como os distirbios acido-base. MATERIAL E METODOS: Realizou-se
uma pesquisa bibliografica por meio de livros de Bioguimica, como Principios de
Bioquimica de Lehninger (62 Edicdo) e artigos cientificos, indexados nas
bibliotecas virtuais como Scielo e Scopus. ApGs a pesquisa, construiu-se o
roteiro do tema a ser trabalhado e utilizou-se a plataforma Powtoon para
gravacdo e criacdo do video educativo. RESULTADOS E DISCUSSAO: No
video curto foram abordados os conceitos e as fun¢des do sistema tampéao e os
principais tampdes biolégicos, bem como a identificacdo e a classificacdo dos
distarbios acido-base; este ultimo baseado em trés parametros: 1. Valor do pH
sanguineo; 2. Niveis de bicarbonato sanguineo (HCOs3); e 3. Niveis do diéxido
de carbono representado pela presséao parcial de didxido de carbono (PCOz2) no
sangue. As principais alteragdes dos disturbios acido-base podem ser: acidose
metabdlica, acidose respiratdria, alcalose metabdlica e alcalose respiratoria,
considerando os seguintes critérios: Quando o valor do pH sanguineo for < 7,35,
o valor do HCOs estiver abaixo de sua faixa normal (22 a 26 mEQ) e o valor de
PCO2 também estiver abaixo de sua faixa normal (35 a 45 mmHg) tem-se um



caso de acidose metabdlica com compensacgdo respiratéria. Quando o pH
sanguineo for < 7,35, a concentragdo de HCO3™ acima de 26 mEq e o valor de
PCO2 maior que 45 mmHg, tem-se um caso de acidose respiratoria com tentativa
de compensacado metabolica pelos rins (retencdo de HCOgs); Quando o pH
sanguineo for > 7,45, os niveis de HCO3s maiores que 26 mEqg e o PCO2 acima
de 45mmHg, ha uma alcalose metabdlica com tentativa de compensacao
respiratoria pelos pulmdes (hipoventilacdo); Quando o pH sanguineo for > 7,45,
o valor do HCOs™ abaixo de 22 mEq e o PCO2 menor que 35 mmHg, tem-se um
caso de alcalose respiratoria com tentativa de compensacdo metabdlica
(eliminacéo de HCOs'.). A explicagcdo de um assunto complexo, como tampdes
fisiologicos e os possiveis disturbios fisiolégicos envolvidos, por meio de videos
curtos educativos é mais facil de ser compreendido, sendo esse fato,
recentemente constatado, na apresentacdo do video em questdo, durante um
seminério de bioquimica para estudantes do 1° periodo de medicina, onde os
mesmos relataram ter tido um aprendizado mais atrativo e eficiente. Vale
destacar também que as redes sociais sao cruciais para a atrair e difundir o
conhecimento entre 0s jovens, posto que é um ambiente onde estes tém
passado a maior parte do seu tempo. CONCLUSAO: O uso de recursos
audiovisuais na criacdo de videos educativos € um mecanismo importante para
a popularizacdo do conhecimento cientifico. Nesse trabalho, elaborou-se um
video educativo curto com linguagem clara e acessivel, sobre o tema “Tampdes
fisiolégicos e disturbios acido-base”, com a finalidade de facilitar o entendimento
dos alunos sobre o assunto, utilizando como meios de comunicacdo as redes
sociais.
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