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INTRODUCAO/OBJETIVO: Plantas medicinas sdo conhecidas popularmente
por ajudarem no tratamento ou na cura de varias doengas, ou seja, apresentam
acOes farmacolégicas como por exemplo, Zingiber officinale que € mais
conhecido como gengibre, que deste da antiguidade ja era utilizado e pesquisas
recentes comprovam sua eficacia. A raiz dessa planta é usada de diferentes
formas desde de crua, cozida ou em forma de infusdo para o combate de
problemas gastrointestinais, nauseas, vomitos, gripes, resfriados, dentre outras
enfermidades. Esse trabalho teve como objetivo fazer uma revisédo da literatura
e analisar as comprovacdes dos beneficios oferecidos pela planta.

MATERIAL E METODOS: Teve como base para a elaboracdo do resumo
pesquisas em artigos, teses e dissertagdes realizadas em setembro de 2020. Foi
realizada uma pesquisa bibliografica com buscas no Google Académico e
Biblioteca Eletronica Cientifica Online (sciElo).

RESULTADOS: Foram avaliados 8 artigos, 6 deles descreveram que o Zingiber
Officilane possui 12 componentes diferentes, essa planta é também uma fonte
de acUcares, proteinas, vitaminas do complexo B, minerais e a enzima zingibaina
gue colaboram para o bom funcionamento do organismo e na prevencdo de
doencas, j4 a inalacdo do aroma do gengibre pode reduzir dores no estdbmago e
nauseas, e estimular a mente e o corpo sem causar sonoléncia. 2 artigos
retrataram as contraindicacfes de pessoas com problemas de insuficiéncia
cardiaca que nao devem utilizar o Zingiber Officinale, pois ele potencializa os
efeitos dos anticoagulantes e dos antiplaquetarios aumentando o risco de
hemorragias, principalmente cerebral em idosos.

CONCLUSAOQO: Com base nos artigos pesquisados foi comprovado que o
Zingiber officinale possui acdo anti-inflamatéria natural e ainda € um agente
expectorante, confirmado os efeitos benéficos dos principios quimicos presente
nessa planta, afirmando assim o seu potencial fitoterapico que contribuem para

0 bem-estar das pessoas assim reforcando o uso dessa planta.
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