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INTRODUCAO: Ter uma alimentagdo adequada é um direito, de acordo com o
Ministério da Saude (2013), uma alimentacdo saudavel deve ser acessivel a
populacao. A obesidade infantil tem gerado uma preocupacao mundial e hoje é
considerada um problema de saude publica global, pois, a cada 10 criancas de
5 a 9 anos, trés estdo acima do peso. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
discentes na disciplina de Projeto Integrador, durante acdo de educacédo em
salude sobre a importancia de uma nutricdo adequada para criancas em idade
escolar. METOLODIA: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado a partir
da aplicacao de um projeto de intervencédo educativa. Durante a disciplina de PlI,
os discentes foram orientados a realizar um trabalho que externo, com a
finalidade de transmitir a populacdo alguns dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula, o tema e o local da apresentagao foi escolha do grupo, e por
unanimidade o grupo optou pela orientacdo de criancas em faixa etaria de 04 a
06 anos de idade. Houve varios debates quanto a localidade da apresentacéo
da palestra, e um dos integrantes do grupo sugeriu uma creche pré-escola onde
o filho estudava, denominada creche e pré-escola cantinho da alegria, op¢ao
esta, que foi acolhida pelos demais integrantes do grupo formado por 7 mulheres
e 1 homem, sendo todos os integrantes, académicos de enfermagem e do
mesmo periodo. O projeto foi dividido em duas etapas, 12: foi realizado um
trabalho tedrico e o mesmo foi entregue a orientadora. 22: foi realizado a
palestra/oficina na referida escola. O processo metodoldgico realizado foi
composto em 4 etapas. Etapa 1. Apresentacdo de teatro com fantoches, para
chamar atencdo das nossas criancas. Etapa 2: MUsicas para conscientizacao
das criancas da instituicdo. Etapa 3: Promover a alimentacdo saudavel e o
Incentivo ao ndo desperdicio de alimentos nos refeitérios com um projeto
complementar chamado: Desperdicio Zero. Etapa 4: Premiacdo com medalhas
de “honra ao mérito” as criangas que participaram do projeto. O projeto foi
realizado no dia 01 de novembro de 2019, RESULTADOS E DISCUSSAO: com
a realizacdo do trabalho foi notério a importancia do trabalho em equipe, a
disposicdo da maioria contribuiu para a realizacdo da intervencdo educativa,
proporcionando no alcance dos objetivos. A experiéncia de transmitir para a
populacdo em questdo o aprendizado adquirido ao longo da caminhada das
etapas que culminaram na intervenc¢do educativa possui valor inestimavel para
a experiéncia académica, principalmente para o enfermeiro em formacéo que €
um educador por natureza, especialmente na promocéo a saude e prevengdo de
agravos. CONCLUSAOQ: conclui-se que é a intervencao educativa, obteve éxito,
sendo a experiéncia de grande valia para académicos de enfermagem
envolvidos, as criangcas mostram-se receptivas ao conteudo proposto e o
feedback foi positivo, investir em prevencao, principalmente para criangas pode



vir a estimular o consumo consciente de alimentos e por conseguinte promover
uma alimentacédo saudavel. AGRADECIMENTOS: Agradecimento em especial
a Enfermeira. Mestre, docente do Centro Universitario Sdo Lucas, Rosa Maria F.
de Almeida e a Instituicdo de Superior Sdo Lucas, Afya Educacional.
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