CARTILHA INFORMATIVA DE CUIDADOS E PROMOGAO A
SAUDE DA GESTANTE NO PRE-NATAL E NO PRE-PARTO
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Introducdo: A educacdo em saude possui extrema importancia para
as gestantes e para os familiares que acompanham essa fase, pois
esta contribui de maneira efetiva na reducdo de intercorréncias
gestacionais, muitas vezes reforcadas pela falta de conhecimento. A
deficiéncia no pré-natal e mitos estruturados pela sociedade sobre a
gravidez torna essa fase da vida ainda mais dificil e preocupante para
guem vive. Sendo assim, informar as gestantes sobre as fases da
gravidez, a importancia do pré-natal, mudancas fisiolégicas no corpo
e desenvolvimento fetal € um meio de transformacédo e educacéo,
acolhendo e transmitindo seguranca para a gestante e para o bebé.
Assim, esse trabalho, tem como Obijetivo descrever a importancia da
educacdo em saude através da criacdo e confeccao de uma cartilha
informativa como ferramenta de cuidados e promoc¢ao da saude da
gestante e do recém-nascido no Municipio de Porto Velho/RO.
Materiais e Métodos: Foi elaborado um projeto para rudimento da
cartilha educativa com informacdes voltadas a educagdo em saude no
periodo gestacional e seus acontecimentos no periodo de agosto até
setembro de 2020, através de pesquisas sistematizadas, andlise e
fichamentos de artigos, livros e manuais do ministério da saude. A
construcdo da cartilha foi desenvolvida na disciplina de Projeto
Integrador — Instrumentacdo Materno Infantil no curso de Graduacéo
em Enfermagem em uma Instituicdo de Ensino Superior localizada na
Capital de Rondénia, tendo a mesma dentro de seus pilares a
pesquisa, ensino e extensao, proporcionando uma interacdo com a
tematica proposta, na qual o grupo utilizou os recursos tecnolégicos
nesse momento pandémico para construir e compartilhar a cartilha
como ferramenta de cuidado e orientagcao nesse processo. A cartilha
educativa possui uma linguagem e design didaticos, favorecendo a
compreensao do publico alvo. ApGs o desenvolvimento, a cartilha sera



impressa e disponibilizada no Centro de Atencdo a Mulher (CEAM),
vinculado ao Centro Universitario Sao Lucas e nos servicos de saude
publica localizados no municipio de Porto Velho (RO), além da
disponibilidade para Download em plataformas virtuais. Resultados e
Discusséo: Nesse momento pandémico, as intervencdes de
educacdo em saude na disciplina de Projeto Integrado (PI):
Instrumentagdo Materno Infantil se da com auxilio das ferramentas
tecnoldgicas e construcdo de materiais educativos que contribuam
com a promoc¢do da saude e consequentemente com a saude da
comunidade. A cartilha educativa contribui para a reducdo no nimero
de intercorréncias, além de auxiliar as gestantes nas condutas a
serem adotadas durante o pré-parto e amplifiqgue o conhecimento da
mae e dos familiares envolvidos a respeito dessa fase. A cartilha
construida € de facil acesso e compreensao, pois a mesma facilita o
acesso as informacdes seguras e efetivas, visto que € um material
educativo e traz consigo um alcance imediato por ser disponibilizada
de maneira impressa e digital, € ainda de forma gratuita Conclusao:
O instrumento educativo foi produzido com a finalidade de agregar
qualidade ao atendimento do pré-natal para com as usudrias,
ressaltando a importancia do acompanhamento com os profissionais
de saude. O mesmo acrescentard conhecimento e preparacao no que
tange as dimensdes biopsicossocial, quanto na atuacdo no decorrer
desse periodo e recep¢ao do bebé.
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