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RESUMO: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neuroldgica que afeta os movimentos, podendo surgir alguns
sintomas que dificultam a ingestdo alimentar e alteram o estado nutricional, sendo necessario intervencfes precoces com
0 apoio de uma equipe multidisciplinar. O trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo na literatura e descrever 0s
impactos da doenca de Parkinson nos idosos brasileiros e suas caracteristicas nutricionais. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo na literatura entre 2013 e 2020 nas bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed, sendo utilizado
artigos nacionais e internacionais, visando analisar os impactos ocasionados em idosos pela doenca de Parkinson e dando
enfoque no ambito nutricional. Resultados: Foram selecionados 15 artigos para compor a revisao de literatura. A sintese
dos artigos selecionados foi apresentada em um quadro sintese. Discussao: A partir do estudo de Santos et al. (2019) foi
verificado que o diagnostico da doenga de Parkinson provoca diversos impactos na vida do individuo idoso, gerando
inclusive o surgimento de sentimentos negativos como a ndo aceitacdo do diagndstico, tristeza, medo e decepgdo,
relacionados & doenga. No quesito nutricional, um estudo realizado por Morais et al. (2013) com individuos portadores
da doenga de Parkinson, concluiu que 55,5% dos individuos apresentavam risco de desnutrigdo, indicando que a DP pode
colaborar para o declinio do estado nutricional. Concluséo: A doenga de Parkinson gera impactos na vida dos idosos tanto
no ambito social, quanto no quesito da nutri¢do. Sendo assim, € de extrema importancia que os profissionais da area da

salide construam alternativas para minimizar os impactos produzidos pela doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson. ldoso. Impactos. Nutri¢do do idoso com DP.

INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) é uma
doenca neurologica, descrita pela primeira vez
em 1817 pelo médico James Parkinson, a qual
afeta 0s movimentos da pessoa, causando
tremores, lentiddo de movimentos, rigidez
muscular, desequilibrio e alteracdes na fala e na
escrita (BRASIL, 2010). Dependendo da fase em
que se encontra 0 paciente, tanto no tratamento
como na dosagem de medicamentos, podem
surgir alguns sintomas que dificultam a ingestdo
alimentar e alteram o estado nutricional dele.
Alguns fatores de risco podem desencadear a
falta de apetite, a perda de peso e a ma nutricéo,
como: problemas de mastigacdo e degluticdo;
pouca atividade fisica; medicamentos que
interferem na absorcao intestinal e levam ao mau
funcionamento do 6rgdo; aumento do
metabolismo e necessidades energéticas levando
a perda de peso, tremor e rigidez para utilizar
talheres; e a falta de equilibrio para a preparacéao
dos alimentos, quando ndo tem outra pessoa que
faca, entre outros (ABP, 2020).

Como a DP é considerada uma doenga
crbnica e progressiva, 0s Seus sinais e sintomas
tendem a avancarem com o tempo de evolugédo

do diagnostico, por isso, em alguns casos as
fungdes do individuo tornam-se cada vez mais
comprometidas, deixando-o mais dependente e
com maior necessidade de cuidado. Por isso, é
necessario que o0 portador se atente para
intervencdes precoces, Ou seja, a prevengdo com
0 apoio da equipe multidisciplinar (ZHANG,
2016).

Por ser uma doencga progressiva que tem
prevaléncia de ocasionar uma incapacidade grave
apos 10 a 15 anos, a DP tem elevado impacto
social, particularmente na populagdo mais idosa
(BRASIL, 2010).

Um estudo descritivo, exploratorio e
qualitativo realizado no municipio de Vitéria da
Conquista (Bahia) com idosos portadores da
doenca de Parkinson concluiu que essa doenca
gera impactos na vida social dos idosos. Tais
impactos podem ser percebidos a partir de
sentimentos de tristeza e preocupacao, limitacdo
funcional e resiliéncia. Sendo assim, & necessario
que os profissionais da éarea da salde
desenvolvam ac¢des em educacdo e saude, além
de orientagbes e acOes de cuidado, a fim de
minimizar os impactos produzidos pela DP e
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garantir uma melhor qualidade de vida para o
idoso (SANTOS et al., 2019).

Em relacdo ao impacto nutricional, o
estudo de Guerdé&o e colaboradores, verificou que
os portadores da DP tinham maior incidéncia de
subnutricdo (GUERDAO et al., 2019). Estudos
como estes, presentes na literatura reforcam o
papel da adequacdo nutricional em pacientes com
DP para melhorias na qualidade de vida.

Visando identificar e preencher lacunas
relacionadas a tematica, o presente trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo na literatura
para descrever 0s impactos da doenca de
Parkinson nos idosos brasileiros e suas
caracteristicas nutricionais.

MATERIAL E METODO

Foi realizada uma revisdo na literatura
entre 2013 e 2020 nas bases de dados SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), Google
Académico e PubMed, sendo que essa busca foi
realizada por meio da utilizacdo das palavras-
chave adotadas ap0s consenso entre 0s autores:
“doencga de Parkinson”, “idoso”, “impactos” e
“nutri¢ao do idoso com DP”.

Foram incorporados e considerados
artigos nacionais e internacionais, incluindo
artigos de revisdo, visando analisar os impactos
ocasionados em idosos pela doenca de Parkinson
e dando enfoque no &mbito nutricional.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos para
compor a revisdo de literatura. Estes artigos
foram lidos e analisados, dando enfoque para as
consequéncias sofridas pelos idosos com a
doenca de Parkinson. Os assuntos mais
priorizados foram a questdo nutricional
envolvida e relacionada com essa doenca, além
dos impactos sociais, motores, fisioldgicos e
metabolicos decorrentes para o organismo desses
individuos. Enfatizou-se também a importancia
da assisténcia multiprofissional para indicar
maneiras adequadas de prevencdo e retardo dos
efeitos da DP, podendo proporcionar aos idosos
uma melhor qualidade de vida com um
envelhecimento mais saudavel.

DISCUSSAO

A doenca de Parkinson é classificada como
cosmopolita, visto que é uma desordem que
acomete individuos de todas as etnias, classes
sociais e sexos. Alguns estudos realizados com
pacientes com DP discutem os efeitos
neuroprotetores do estrogénio ao longo da vida,
entretanto o papel do estrogénio como
neuroprotetor ainda é questionavel, necessitando
de mais estudos na area (GUERDAO et al.,
2019).

Os estudos selecionados para essa revisao
mostram que devido as diversas modificacfes
fisicas e emocionais produzidas pela doenca de
Parkinson, €& necessaria a realizacdo de
intervencdes multiprofissionais e a adocdo de
estratégias para melhorar a qualidade de vida dos
portadores, pois segundo Luz e Coronago (2017),
por ser a DP um dos distdrbios de movimento que
mais atinge os idosos é de grande relevancia
conhecer a sua sintomatologia para compreender
as alteracdes que podem afetar o individuo. Além
disso, deve ser iniciado o tratamento adequado,
uma vez que a doenca é degenerativa e 0
prognostico e o plano de tratamento sdo
modificados conforme a evolugédo da doenga. A
presente revisdo bibliografica demonstra alta
correlagdo entre doenca de Parkinson e
comprometimento da qualidade de vida dos
1dosos.

De acordo com Santos et al. (2019), o
diagnostico da doenca de Parkinson provoca
diversos impactos na vida do individuo idoso,
gerando inclusive o surgimento de varios
sentimentos relacionados a doenga, j& que cada
paciente lida de forma individual ao surgimento
e descobrimento de uma doenca. Na maioria das
vezes esse processo € acompanhado de alguns
sentimentos negativos, como por exemplo a nao
aceitacdo do diagnostico, tristeza, medo,
decepcdo etc. Por esse motivo, é de extrema
relevancia que os profissionais da area da saude
desenvolvam acGes em educacdo, saude,
orientagdes e acbes de cuidado, a fim de reduzir
0s impactos produzidos pela DP e garantir uma
melhor qualidade de vida para o idoso.
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Objetivos

Quadro 1. Referéncias relacionadas a avaliacdo da qualidade de vida e alimentacéo de pacientes idosos com Parkinson incluidas no

estudo de revisao

Metodologia

Conclusao

Identificar o perfil socio-
demogréfico de idosos com
doenca de Parkinson. Além
de avaliar as condicfes de

salde destes em
relacdo ao estagio da
doenca, cognicdo e risco de
quedas.

Estudo descritivo-exploratério, de abordagem quantitativa e
corte transversal, realizado com 50 idosos com Doenca de
Parkinson cadastrados na Associacdo Parkinson de Santa

Catarina (APASC).
Para a coleta de dados utilizou-se um questionario
sociodemografico/clinico e instrumentos: Escala de incapacidade
de Hoehn e Yahr, Mini Exame do Estado Mental e Escala de
Risco de Quedas.

Conclui-se que o risco de quedas na
populagdo idosa se acentua quando esta
relacionado com a DP. Ja a alteragao
cognitiva pode estar presente desde o
inicio do diagnostico da doenca e
evoluir com o avancar da mesma.
Conhecer as condicOes de satde dos
idosos com DP pode contribuir no
desenvolvimento de uma assisténcia

Analisar os impactos da
Doenca de Parkinson em
idosos.

Estudo descritivo, exploratério e qualitativo realizado no
municipio de Vitéria da Conquista (Bahia). A amostra
contemplou 12 idosos com Doenga de Parkinson. Os
instrumentos para coleta dos dados foram: Questionario
Sociobiodemografico e Econémico e a Entrevista
semiestruturada.

multiprofissional de gualidade.

Conclui-se que a doenca de Parkinson
gera impactos na vida dos idosos, tanto
sociais como na questdo de salde
desses individuos. E fundamental que a
sociedade tenha um olhar de maior
resiliéncia e cuidado sobre esse publico.

Avaliar o estado
nutricional e ingestéo
alimentar dos idosos
portadores da doenca de
Parkinson.

Identificar, no municipio

Estudo transversal, realizado com pacientes portadores da
doenca de Parkinson (DP), de ambos os sexos, de 60 a 88 anos
de idade, atendidos em ambulatério. O estado nutricional foi
avaliado utilizando a mini-avaliagéo nutricional (MAN),

registro de consumo alimentar estimado de trés dias e
antropometria.

Conclui-se que embora a ingestao
energética da maioria se apresente
adequada, observou-se o desequilibrio
dietético, com consumo insuficiente de
fibras, calcio e potassio. Além disso,
metade da populacdo encontrava-se em
risco nutricional, segundo a MAN.

Autores Titulo
BAPTISTA et al, | 00S0s com doenca de
Parkinson: perfil e
2019 . .
condigdes de saude
SANTOS et al. Impactos da Doenca de
Parkinson na vida dos
2019 -
idosos
Doenca de Parkinson
MORAIS et al. em idosos: ingestdo
2013 alimentar e estado
nutricional
Avaliacdo nutricional e
carvio, | i e evoons com
FERREIRA, 2016 1G0es p
pacientes com doenga
de Parkinson do
municipio de Macaé,
Rio de Janeiro

com doenca de Parkinson

de Macaé-RJ, pacientes

em risco nutricional e 0
consumo proteico
associado ao uso da

levodopa.

Estudo transversal, quantitativo e descritivo. A amostra foi
composta por 40 pacientes com DP, de ambos 0s sexos, com
idade variando de 60 a 93 anos. Os instrumentos utilizados
foram a Mini Avaliagdo Nutricional (MAN) e o registro
alimentar estimado de trés dias

cumprimento ao intervalo recomendado

O estudo concluiu que a maioria dos
individuos apresentou risco nutricional.
A maior parte realizava uma ingestao
diaria total hiperproteica, sendo o
conteddo proteico mal distribuido nas
refei¢des ao longo do dia, além do néo

da levodopa.
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Determinar o estado

GUERDAO et al.
2019

Estado nutricional e
ingestao proteica de
idosos com doenca de
Parkinson

nutricional e a ingestéo
proteica de pacientes
idosos com doenca de
Parkinson (DP) e sua
associagdo com o grau de
evolucdo da DP.

Estudo transversal desenvolvido com 31 idosos de ambos o0s
géneros com DP do ambulatério de Neurologia de um hospital
publico. Foi realizada a avaliacdo do estado nutricional e
utilizado o Recordatério de 24 horas para avaliar o consumo
caldrico e proteico.

Concluiu-se que ndo houve associacdo
do estado nutricional e ingestdo
proteica com o estagio da doenca e 0
tempo de evolucéo da DP.

BEZERRA, G. K.
de A., 2020

Consumo alimentar,
antropometria e
composicao corporal
em pacientes com
doenca de Parkinson

Avaliar 0 consumo
alimentar, o perfil
antropométrico e de
composicao corporal de
pacientes portadores de
doenca de Parkinson
atendidos
ambulatorialmente.

Avaliar o estado

O estudo, tipo série de casos, foi realizado com pacientes de
ambos os sexos, em atendimento no ambulatério Pré Parkinson
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco e na Associagéo de Parkinson de Pernambuco,
entre janeiro e junho de 2019.

Concluiu-se que os pacientes tinham
elevada prevaléncia de excesso de peso
e de gordura corporal e consumo
insuficiente de calorias, célcio,
magnésio e zinco. Uma das possiveis
explicacOes para a inadequacao caldrica
entre os obesos € a “causalidade
reversa”. Ou seja, eles ja estariam
utilizando dieta hipocaldrica para a

MEDEIRO, L. C,,
2017

Estado nutricional e

risco cardiovascular de

pacientes com doenca
de Parkinson

nutricional, 0 consumo
alimentar e o risco
cardiovascular de
portadores de DP atendidos
na Clinica Escola de
Fisioterapia da Faculdade
de Ciéncias da Saude do
Trairi da Universidade
Federal do Rio Grande do

Fonte: Autores

Norte.

Foram utilizados prontudrios dos pacientes atendidos entre 0s
meses de maio de 2016 e abril de 2017. Foram coletados: peso,
estatura, indice de massa corporal (IMC), perimetro da
panturrilha (PP), circunferéncia abdominal (CA), perimetro do
braco (PB) dobra cuténea triciptal (DCT), resultado do célculo
da area muscular do brago corrigida (AMBc) e informagdes
sobre o consumo alimentar contidas no Formulario de
Marcadores de Consumo Alimentar.

perda ponderal.

A maioria dos participantes apresentou
excesso de peso, com risco para
desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e complicagdes
metabolicas.
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Quadro 2. Revisdes bibliograficas sobre pacientes idosos com Parkinson incluidas no estudo de reviséao

Autores

Titulo

Objetivos

Metodologia

Conclusdo

LUz,
CORONAGO,
2017

A Doenca de Parkinson

na Pessoa Idosa e a
Relacdo com sua

Qualidade de Vida

Fornecer informacGes
sobre a fisiopatologia,
manifestaces
clinicas e os impactos
fisicos, sociais e
emocionais que
influenciam na qualidade
de vida de idosos
portadores

da doenca de Parkinson.

Reviséo bibliografica baseada na literatura
especializada através de consulta a artigos cientificos
selecionados através de busca no banco de dados do Scielo e
Google Académico entre os anos de 2006 e 2016.

Concluiu-se que devido ao carater
progressivo e degenerativo da doencga
de Parkinson, € preciso a atencdo dos

profissionais da area de salide para
conhecer e indicar maneiras adequadas
para prevenir e retardar os efeitos da
DP, podendo proporcionar a eles uma

melhor qualidade de vida com
envelhecimento mais saudavel. Dando
importancia a préatica de terapias, além
das farmacolégicas, associadas com a
pratica de atividades fisicas.

SANTOS et al.,
2020

Uso de probidticos em
pacientes com doenca
de Parkinson: a
importéncia do eixo
intestino-cérebro e
dietoterapia — uma
revisdo de literatura

Avaliar a utilizagdo dos
probidticos e a terapia
nutricional da doenca de
Parkinson.

Reviséo bibliogréfica que utilizou os bancos de dados Pubmed,
ScienceDirect e MEDLINE, utilizando como buscadores 0s
termos "Parkinson Disease AND Probiotics AND Therapy OR
Clinical Efficacy”. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados apenas artigos com estudos clinicos randomizados
e atuais revisGes relevantes publicadas até maio de 2020. Como
critérios de exclusdo os estudos préclinicos e inferiores ao ano
de publicagéo 2014.

Os estudos analisados mostraram a
importancia da alimentacdo para
prevenir doencas originadas de
dishiose, exemplificando a disfungéo
motora e ndo motora observados na DP
podem ser atribuidos a isto. Os
pacientes com DP apresentaram uma
composicao alterada da microbiota
intestinal com o comprometimento da
barreira intestinal e do sistema
neuroimune entérico.
Conclui-se que os impactos da disfagia

SANTOS et al.,
2020

Impactos ocasionados
pela disfagia na
qualidade de vida de
pacientes com doenca
de Parkinson

Identificar os impactos
ocasionados pela disfagia,
na qualidade de vida de
pacientes com Doenga de
Parkinson.

Revisdo de literatura, que utilizou para a coleta de dados as
seguintes bases de dados: eletrdnicos Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana do
Caribe em Sadde Publica (LILACS), U. S. National Library of
Medicine (PUBMED). Selecionou producdes cientificas
publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, entre 0s
anos de 2010 a 2020.

na qualidade de vida do paciente com
Doenca de Parkinson, representam
grande influéncia na qualidade de vida
dos acometidos. Evidenciando também
a importancia de um acompanhamento
multidisciplinar no tratamento do
paciente com Doenga de Parkinson,
buscando promover qualidade de vida e
melhor saude dos acometidos.
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CUNHA, D.S.O.
da, 2017

Associacao entre a
diabetes mellitus tipo 2
e a doenca de
Parkinson

Sistematizar o
conhecimento existente
sobre o0s estudos
epidemiolégicos que
avaliam a associag8o entre
a diabetes mellitus tipo 2 e
a doenga de Parkinson, e
avangar possiveis
explicacOes bioldgicas para
esta mesma associacao.

Revisdo com base na recolha de artigos que estudam a
associacao entre a diabetes mellitus tipo 2 e a doenca de
Parkinson, na base de dados bibliograficos PubMed, escritos em
inglés. Os termos de pesquisa utilizados foram “Diabetes type
2 e “Parkinson disease”

Concluiu-se que a associacao entre a
DP e a diabetes mellitus tipo 2 parece
acontecer através de fatores genéticos,
alteracfes mitocondriais, distirbios na
conformacao de proteinas, stress
oxidativo e neuroinflamacéo.

BOULOS et al.,
2019

Nutritional Risk
Factors, Microbiota
and Parkinson’s
Disease: What Is the
Current Evidence?

Fornecer conhecimentos
atuais sobre a relacéo entre
dieta e risco de DP.

Foi realizada uma revisdo abrangente incluindo os estudos mais
relevantes do ano 2000 em diante, incluindo estudos
prospectivos, estudos de caso-controle aninhados e meta-
andlise.

Concluiu-se que ainda existem muitas
controveérsias a respeito da relacéo entre
DP e dieta que, além das diferencas
metodoldgicas entre os estudos, podem
ser devidas a fatores genéticos e
especificos de género subjacentes. Os
laticinios, principalmente o leite, podem
aumentar o risco de DP por meio do
efeito mediado por contaminantes.

Fonte: Autores
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Quadro 3. Principais referéncias sobre a percepcéo de profissionais e cuidadores dos pacientes idosos com Parkinson incluidas no estudo

de revisao
Autores Titulo Objetivos Metodologia Conclusdo
Estudo exploratério de abordagem qualitativa, projetado para
x Descrever e interpretar a capturar as experiéncias dos familiares cuidadores frente a . .
Adaptacdo dos x - . . . O estudo concluiu que a transicdo de
Eamiliares repercussdo da transicao transicdo ao papel de cuidar de seus parentes idosos com doenca

NUNES et al., 2019

Cuidadores de Idosos
com Doenca de
Parkinson: Processo
de Transicdo

para o exercicio do papel de
cuidador em familiares de
idosos com doenca de
Parkinson, a luz da teoria
das Transicdes.

de Parkinson, através de um roteiro de entrevista
semiestruturado. A amostra foi composta por 20 familiares
cuidadores de idosos com DP, selecionados por conveniéncia a
partir do cadastro da Associacdo Parkinson Santa Catarina
(APASC).

familiares para o papel de cuidador inicia-se
com a conscientizacdo dos primeiros
sintomas e do diagnostico, envolvendo
mudancas e caracterizando-se pelas acdes de
cuidar.

SILVA;
CARVALHO, 2019

Doenca de Parkinson:
o tratamento
terapéutico
ocupacional na
perspectiva dos
profissionais e dos
idosos

Conhecer as intervences
do terapeuta ocupacional
junto aos idosos com
Doenca de Parkinson, bem
como as concepgdes dos
idosos com Doenga de
Parkinson sobre a terapia
ocupacional.

Este estudo foi de natureza qualitativa, desenvolvido por meio
de entrevistas com terapeutas ocupacionais e idosos residentes
do estado do Rio de Janeiro. Essas entrevistas foram realizadas
com oito terapeutas ocupacionais que atendem idosos com
Doenca de Parkinson e seis idosos com a doenga.

Os autores chegaram a conclusdo de que os
idosos possuem dificuldade em
compreender a terapia ocupacional. As
técnicas/métodos utilizados pelos
profissionais foram distintos, com base em
componentes em sua maioria motores. Os
resultados dos tratamentos estdo
relacionados a fase da doenga em que o
idoso se encontra e a sua ades&o ao
tratamento.

FARIA; LIMA;
PEREIRA-SILVA,
2019

Resiliéncia familiar
diante do diagndstico
da doenga de
Parkinson na velhice

Estudar o processo de
envelhecimento com a
presenca de DP. Analisar
0s conceitos de autonomia
e resiliéncia. Discutir as
mudangas na dindmica
familiar e a importancia da
resiliéncia diante da DP.

Os referenciais teoricos utilizados foram o sistémico e conceitos
desenvolvidos pela Psicologia do Lifespan.

Concluiu-se que a DP tem grande impacto
social na dindmica familiar dos portadores.
Além disso, foi observado a importancia do

papel da Psicologia nesse processo,
notando que é um campo ainda pouco
explorado.

Fonte: Autores
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Além disso, esse diagnostico também afeta maioria dos individuos apresentou risco
toda a familia do idoso, surgindo uma nutricional, com ingestdo diaria total

necessidade de restruturacdo para oferecer 0s
cuidados imprescindiveis ao idoso, visto que ele
possuiria, com o progresso da doenca, mais
dependéncia para realizar atividades bésicas de
sua rotina. Consequentemente, os familiares
precisam encontrar recursos (como uma rede de
apoio social, coesdo familiar e atributos pessoais)
para enfrentar todos os sentimentos negativos
causados pelo diagndstico de DP, tanto
individualmente como no sistema familiar. No
entanto, em alguns casos, surge a necessidade do
auxilio de um profissional para um maior
acolhimento, podendo ser através da terapia
familiar ou individual, para o cuidador e/ou para
o idoso enfermo (FARIA; LIMA; PEREIRA-
SILVA, 2019).

Outro fator de grandes impactos na qualidade
de vida dos idosos com DP ¢ a disfagia. Essa
alteracdo fisiologica estd associada a diversos
prejuizos que comprometem o estado de satde do
paciente, como perda de peso involuntaria,
mudancas de apetite, constipagdo, aspiracao
pulmonar, desidratacdo, engasgos, boca seca, dor
de garganta, regurgitagdo, entre outros.
Paralelamente, a disfagia também pode ocasionar
impactos sociais, aumento no indice de
dependéncia e aspectos psicol6gicos. Outro
ponto importante sdo os sinais e sintomas da
disfagia, pois fazem com que os idosos com DP
deixem de se alimentar em publico pelo receio
e/ou fadiga, colaborando com o agravamento do
estado de saude e qualidade de vida dos pacientes
diagnosticados com DP (SANTOS et al., 2020).
Conforme Benzecry et al. (2020), na presenca de
disfagia, faz-se necesséria uma intervencéao
multidisciplinar com acompanhamento
nutricional a fim de adequar o plano alimentar,
para que se possibilite a manutencdo ou
recuperagédo do estado nutricional.

Foram encontrados na literatura cientifica
estudos relacionando o estado nutricional com a
doenca, sendo eles importantes para corroborar
com o embasamento técnico na avaliacdo e
tratamento dietoterapico dos pacientes. Um
estudo realizado por Morais et al. (2013) com
individuos portadores da doenca de Parkinson,
concluiu que 555% dos individuos
apresentavam risco de desnutri¢do, indicando
que a DP pode colaborar para o declinio do
estado nutricional. Outro estudo verificou que a

hiperproteica, sendo o contetdo proteico mal
distribuido nas refeicbes ao longo do dia
(CARMO; FERREIRA, 2016).

Ainda em relacdo a ingestdo de proteinas,
Guerddo (2019) também verificou em seu estudo
que a média de consumo desse macronutriente
foi maior em relacdo as recomendacdes de
acordo com o calculo do valor energético total
realizado e enfatiza que esse consumo acima das
necessidades diminui a eficicia do medicamento
levodopa, pois a proteina vai competir com a
absorcdo do farmaco. A proteina é fundamental
para promocdo da salude e melhoras nos
desfechos clinicos, desde que consumida em
quantidades e horarios adequados.

Foi avaliado no estudo de Bezerra (2020) o
consumo calérico dos portadores da DP e foi
evidenciado um consumo excessivo em 6,6% dos
homens e 12,5% das mulheres. Porém, o
percentual médio de  consumo  dos
macronutrientes encontra-se dentro da faixa de
distribuicdo aceitavel em ambos os sexos. Além
disso, foi apresentada alta frequéncia de
inadequacdo de consumo de alguns
micronutrientes como o calcio, magnésio e zinco.

No estudo de Morais et al. (2013) foi
encontrado uma ingestdo de fibras e ingestdo
hidrica inferior ao recomendado para a faixa
etaria. O baixo consumo de fibras e a baixa
ingestdo hidrica pode ser fator de risco para
constipagdo intestinal, motivo de grande
desconforto em idosos com a Doenca de
Parkinson e pode atingir cerca de 80% dos
pacientes. Além disso, tem se identificado
relacdo entre presenca e grau de constipagdo com
a duracdo e gravidade da doenca.

O tratamento da DP visa aumentar os niveis
de dopamina e aliviar os sintomas, sendo,
atualmente, o levodopa, 0 medicamento mais
utilizado (CARMO; FERREIRA, 2016), por isso
a preocupacao em adequar o consumo alimentar
para que nao ocorra prejuizos em relacdo a
interacdo  farmaco-nutriente, diminuindo a
recuperacdo do paciente.

Em relagdo aos carboidratos, uma
importante revisdo de Cunha (2017) trouxe
achados associando a DP com o DM2: foram
encontrados estudos clinicos em que a diabetes
aumentava o risco de DP e outros em que ela
diminuia, mas a maioria trazia a primeira
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reflexdo, o que deixa o tema com conclusbes
controversas. Porém, é descrito no estudo que
algumas explicagdes biologicas parecem
favorecer a associagao das duas doengas, como a
via da inflamacdo metabolica, por exemplo,
necessitando de mais investigacdo acerca do
tema para possiveis comprovacdes. A Sociedade
Brasileira de Parkinson recomenda a ingestéo de
4 porcdes pelo menos de alimentos pertencentes
ao grupo dos carboidratos, evitando doces.

O consumo de alimentos ricos em lipidios
deve ser verificado tanto para promocdo de
salide, quanto para outras doencas além da DP,
como as cardiovasculares. O excesso de peso,
principal caracteristica do desenvolvimento das
doencas do coragdo, pode ser explicado pelo
baixo nivel de atividade fisica realizada, elevada
ingestdo alimentar ou por caracteristicas
metabdlicas particulares dos pacientes com DP
(MEDEIROS, 2017).

A utilizacdo dos probidticos é muito
investigada também na dietoterapia do paciente
com DP por conta da importancia do eixo
intestino-cerebro. Ha& evidéncias de que o uso
deles na dieta pode melhorar a motilidade

intestinal, contribuir para a simbiose do trato
gastrointestinal e melhora na consisténcia das
fezes. Todas essas funcdes sendo realizadas
adequadamente, melhoram e promovem a salde
do paciente com DP, principal objetivo da
dietoterapia nutricional (CARDOSO, 2018).

CONCLUSAO

Concluiu-se com esta revisdo que a
doenca de Parkinson afeta diretamente a
qualidade de vida dos idosos portadores dessa
condi¢do clinica e muitos dos impactos
encontrados estdo relacionados com a questdo
nutricional.

Também foi observado com essa revisao,
relatos de altos indices de disfagia, afetando o
estado de saude e ocasionando perda de peso
involuntaria, mudancas de apetite e constipacao.

Além disso, 0s idosos possuem risco
maior de receber aporte inadequado de
macronutrientes e micronutrientes, afetando
negativamente no estado nutricional desses
individuos, sendo importante o suporte dos
profissionais da saude para o apoio e cuidado dos
portadores de DP.

THE IMPACTS OF PARKINSON’S DISEASE IN ELDERLY: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Parkinson's disease is a heurological disease that affects the movements, and some symptoms
can arise that make it difficult to eat and alter the nutritional state, requiring early interventions with the support of the
multidisciplinary team. The aim of this study was to conduct a literature review describing the impacts of Parkinson's
disease on elderly Brazilians and their nutritional characteristics. Methodology: A literature review was conducted
between 2013 and 2020 in the SciELO, Google Academic and PubMed databases, using national and international articles
to analyze the impacts of Parkinson's disease on the elderly and focusing on the nutritional field. Results: 15 articles were
selected to compose the literature review. The synthesis of the selected articles was presented in a summary table.
Discussion: Based on the study by Santos et al. (2019), it was found that the diagnosis of Parkinson's disease causes
several impacts on the life of the elderly individual, even generating the emergence of negative feelings such as non-
acceptance of the diagnosis, sadness, fear and disappointment, related to the disease. On the nutritional issue, a study by
Morais et al. (2013) with individuals with Parkinson's disease, concluded that 55.5% of individuals were at risk of
malnutrition, indicating that PD can contribute to the decline in nutritional status. Conclusion: Parkinson's disease impacts
the lives of the elderly both socially and in terms of nutrition. Therefore, it is extremely important that health professionals
build alternatives to minimize the impacts produced by the disease.

KEYWORDS: Parkinson's disease. Elderly. Impacts. Nutrition of the elderly with PD.
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