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RESUMO: O uso de élcool e drogas tem sido crescentemente reconhecida como problema para a satde publica
no mundo. Objetivo: avaliar se a educagdo em salde através da distribuicdo de panfletos (flyers informativos) é
eficaz na captagdo de pacientes e avaliar se questionario CAGE pode vir a ser um bom instrumento de rastreio a
ser utilizado no acolhimento em uma unidade de saude da familia do norte do pais. Metodologia: Foi distribuido
flyers informativos na unidade, e os pacientes que procuravam informacdes sobre eram encaminhados ao
acolhimento para responder um questionario (CAGE) aos pacientes que procuraram o atendimento na demanda
espontanea da unidade de salde da familia Osvaldo Piana. Resultados: Foram avaliados 156 questionarios sendo
que 44 28,20% foram CAGE positivo, a maior faixa etaria foi entre 18 e 30 anos (48,18%). Conclusdo: O
questionario CAGE foi efetivo quando utilizado no acolhimento da unidade de salde estudada e pode ser utilizado
como rastreio a fim de identificar a possibilidade de problemas com uso abusivo de alcool.

PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento. Alcoolismo. Saude da Familia.

INTRODUCAO

Existem evidéncias arqueoldgicas da
do consumo de bebidas alcodlicas em
celebracdes, ritos ou simples aglomeraces de
individuos. O consumo de bebidas alcodlicas
foi incorporado aos padrdes sociais aceitaveis
apoOs processo civilizatorio. (FERREIRA,
2011). Cada sociedade tem colocados em
relevo os padr@es institucionalizados de uso
das bebidas alcodlicas, a variedade de modos
de producdo, de motivos e de oportunidades
construidas para o ato social de alcoolizacéo
(NEVES, 2004).

O beber é um ato social embebido no
contexto de valores, atitudes, normas, modos
de classificacdo do tempo e concepcOes de
realidade, muito frequentemente implicitos
nos comportamentos referentes (HAZAN,
1987). No entanto, a associacdo do consumo
de alcool com a dependéncia,
comportamentos antissociais e violéncia
deixou ao longo da historia a percepgéo de que
h& um limite ténue entre 0 consumo aceitavel

e 0s seus efeitos psicotropicos (FERREIRA,
2011).

A Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) estima que 2 bilhdes de pessoas no
mundo consomem alcool e 76,3 milhdes
possuem diagndstico de consumo abusivo. O
consumo de &lcool é responsavel por 1,8
milhdes de mortes por ano, 3,2% da
mortalidade total, e 4% dos anos potenciais de
vida perdidos. Um terco dessas mortes é
atribuido aos acidentes e causas ndo
intencionais (WHO, 2018).

Sendo uma droga licita, 0
alcool atinge grande parte da populacdo em
menor ou maior escala. No Brasil, estima-se
que 84% dos brasileiros fazem uso ocasional
do &lcool, 21% consomem diariamente e 19%
tém uma embriaguez alcodlica semanal.
Calcula-se uma prevaléncia em torno de 8 a
10% de abuso e dependéncia do alcool,
afetando cerca de milhdes de brasileiros
(STAMM; BRESSAN, 2007).

Nesta pesquisa, foi utilizado como
screening o questionario CAGE (cut down,
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annoyed by criticisms, guilty, eye-opener).
Este é uma boa ferramenta na atencdo
primaria. com alta sensibilidade e
especificidade a fim de rastrear pessoas que
podem ter problema com alcoolismo. Foi
criado por Ewing & Rouse em 1970, sendo

composto por 04 questdes:

1. Alguma vez sentiu que
deveria diminuir a quantidade ou parar de
beber (cut down)?

2. As pessoas o(a) aborrecem
porque criticam seu modo de beber
(annoyed by criticisms)?

3. Sente-se  culpado  pela
maneira com que costuma beber (guilty)?

4. Costuma beber pela manha
antes do pequeno almogo para diminuir
ansiedade ou ressaca (eye-opener)?

Como supracitado observa-se a
importancia do estudo nessa area sendo que
diversos centros vém pesquisando sobre o
diagnostico, consumo inadvertido e/ou da
dependéncia de alcool. Embasado nessa
premissa, este trabalho tem por objetivo
avaliar se o questionario CAGE é eficaz na
captacdo de pacientes. Desta forma, verificar
seu uso no acolhimento, através da
distribuicédo de panfletos (flyers
informativos), em unidade de sade da familia
do norte do pais como instrumento de
educacao em salde e prevencao de agravo.

MATERIAL E METODO

Este trabalho trata-se de uma
pesquisa de abordagem quantitativa e com
coleta de dados secundarios através de
questionarios. Foi desenvolvido no decorrer
do semestre letivo de 2018-2 no 4° periodo de
medicina do Centro Universitario S&o Lucas —
UniSL, em uma disciplina intitulada Projeto
Integrador 1V - GESTAO, EDUCACAO,
SAUDE DA COMUNIDADE.

A disciplina projeto integrador tem
por objetivo incentivar e facilitar o
aprendizado integral do aluno baseado em
desafios e casos clinicos, utilizando
metodologias de ensino hibridas, além do
trabalho integrador com outras disciplinas.

A Disciplina de Projeto Integrador
IV - GESTAO, EDUCACAO, SAUDE DA

COMUNIDADE tem como objetivo
promover a humanizacdo e a qualidade do
atendimento de atencdo integral a saude da
comunidade, promovendo solugdes baseadas
em evidéncias cientificas e relacbes entre o
processo de saude, gestdo ou educacao.

Diante do tema proposto pela
disciplina, o grupo fez uma discussao entre 0s
integrantes para definir o tema do trabalho
Integrador.  Ficou decidido o tema
“Alcoolismo no ambito da satde da familia”,
pois o grupo trabalhou com tema de consumo
de alcool na matéria projeto Integrador Ill, o
que facilitaria o levantamento bibliogréfico.

Segundo, foi realizada pesquisa
bibliografica utilizando as palavras chave:
Alcoolismo; gestdo e satde da familia.

Durante a pesquisa, observou-se
diversos metodos de diagndstico e/ou rastreio
para alcoolismo e dentre eles, o questionario
CAGE sendo escolhido pelo fato de ser um
questionario de boa interpretacdo e rapida
aplicacdo.

A Unidade Basica de Saude Osvaldo
Piana, foi escolhida para desenvolvimento do
trabalho, localizada na Av. Campos Sales, 858
- Areal, Porto Velho, Rondonia.

O projeto foi entdo submetido ao
comité de ética e pesquisa do Centro
Universitario Sdo Lucas sendo aprovado em
25 de outubro de 2018 com CAAE:
97278918.8.0000.0013 e n° do parecer
2.981.769.

Apbs a aprovacdo do comité de ética
da UniSL, foi realizado uma capacitacdo a
todos os funcionarios da USF Osvaldo Piana
sobre alcoolismo e a importancia da
intervencdo precoce e sobre o questionario
CAGE. Logo ap6s a capacitacdo, foi
distribuido em locais estratégicos flyers
informativos sobre a dependéncia de alcool.

Os pacientes que pegavam os flyers e
perguntavam sobre o questiondrio CAGE
eram encaminhado acolhimento da unidade.

Os pacientes “CAGE positivo®, eram
encaminhados para conversar com o médico
da unidade conforme fluxograma 1.

Os critérios de inclusdo foram
pacientes que procuraram a livre demanda do
posto de salde Osvaldo Piana no periodo da
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manh entre 29 de outubro a 23 de novembro
de 2018, que concordaram em participar da
pesquisa e assinaram 0 termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos pacientes que ndo foram no
periodo da manhd do més de outubro no
Osvaldo Piana, que ndo concordaram com o
questionario e ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Ap6s o  preenchimento  dos
questionarios, os dados foram analisados de
forma quantitativa, via uso de gréfico, tabelas
ou quadros no programa Microsoft Office
Excel, 2013. Para andlise estatistica foram
utilizados percentuais e foram comparados
por meio de analise descritiva dos resultados
com literatura pertinente.

RESULTADOS

Dos 400 pacientes que procuraram
acolhimento durante o periodo de 30 de

outubro de 2018 até 24 de novembro de 2018
no periodo matutino, 222 (55,5%)
responderam o questionario sendo que 156
faziam uso de bebidas alcodlicas nos Ultimos
12 meses e 66 fizeram uso em algum
momento da vida.

Destes 222 pacientes, 136 eram do
sexo feminino (61,26%) e 86 do sexo
masculino (38,74%).

Em relacdo a faixa etéria foi
contabilizado da seguinte forma entre 18-30
anos houve 107 pessoas (48,18%); entre 31-
40 anos houve 42 pessoas (18,92%); entre 41-
50 anos houve 37 pessoas (16,67%); entre 51-
60 anos houve 22 pessoas (9,91%); entre 61-
70 anos houve 14 pessoas (2,31%); ndo houve
pacientes com idade maior de 70 anos.

Ao concluir o questionario CAGE,
foram categorizados como CAGE positivo
contabilizando 28,2%.

Fluxograma 1 — demonstrando o processo metodoldgico do estudo.

Capacitagao dos
funcionarios na
unidade de saude
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Fonte: Préprio Autor (2020)
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DISCUSSAO

A maior faixa etaria foi entre 18 e 30
anos representando 48,19%. O sexo feminino
foi a maioria dos entrevistados contabilizando
136 pessoas (61,26%) e masculino 38,74%.
Foram classificados como bebedores, no
momento, 156 pessoas (70,27%) na UBS
estudada, e no Brasil, segundo o levantamento
nacional sobre os padrdes de consumo de
alcool da populacdo em 2012, 65% dos
brasileiros séo classificados como bebedores,
ou seja, fizeram uso de bebidas alcodlicas nos
ultimos 12 meses (LARANJEIRA, 2014). Em
comparacdo com o estudo realizado por
Laranjeira (2007), em 2006 esse percentual
era de 54%.

O processo de educacdo em saude
com a aplicacdo do questionario CAGE foi
eficiente na unidade de saude. Vale ressaltar
que cumpriu com a definicdo do Ministério da
Saude de educacdo em salde (2006), como
uma pratica do setor que contribuiu para
aumentar a autonomia das pessoas no Seu
cuidado e no debate com os profissionais a fim
de alcancar satde conforme a necessidade. De
acordo com a metodologia aplicada, foi
trabalhada prevencdo e promocdo de saude,
pois assistia as pessoas que marcavam sim em
duas ou mais perguntas do questionario, ou,
no caso das pessoas que ndo marcaram duas
ou mais, podiam refletir sobre o assunto.

Algo a ser ressaltado nessa pesquisa,
foi a boa aceitacdo dos usuarios na unidade ao
procurarem o flyer e dos funcionarios ao
realizarem a capacitacdo para a aplicacdo do
questionario. Logo, pode-se inferir que houve
uma boa educacdo interprofissional, no qual
houve embasamento teorico e intervencionista
onde os profissionais trabalharam em
conjunto para promocao, recuperagao e
manutenc¢do da saude na populagdo (REBEIS,
2014).

O questionario CAGE possui
uma sensibilidade que pode variar entre 76%
e 100% e sua especificidade de 78 a 94%,
segundo Claassen (1999) em um estudo
comparativo realizado em uma populacéo
rural na Africa do Sul.

Diante disso, os 44 pacientes CAGE
positivo no presente estudo merecem atengéo
e investigacdo para um possivel problema de
uso abusivo de alcool. Isso porque, CAGE &
um método de screening de facil
memorizagdo que se aplicada na rotina da
atencdo basica a fim de garantir assisténcias
das pessoas que precisam tratar problema com
bebidas alcodlicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em saude pelos flyers
funcionou de forma efetiva, porque mais da
metade dos pacientes que estiveram na
unidade procuraram sobre o questionario
CAGE. Eram direcionados para o
acolhimento para duvidas e aplicacdo do
CAGE.

Diante disso, a distribuicdo e
aplicacdo do questionario CAGE no
acolhimento de uma unidade de saude
mostrou-se eficaz podendo servir como base
para outros estudos que utilizem o
questiondrio como possivel forma de
screening para alcoolismo.

O trabalho dos funcionarios em
conjunto reforcou a importancia da equipe

multiprofissional para a realizacdo do
presente trabalho.
Ademais, ainda ha necessidade

comparacdo do questionario CAGE com
outros questionarios para melhor validagdo no
diagndstico de uso abusivo de alcool e
alcoolismo. Também, precisam-se de mais
estudos com aplicacdo do questionario CAGE
e outros métodos para que haja melhor
discussdo desse tema, principalmente no
acolhimento a demanda espontanea.
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USE OF THE CAGE QUESTIONNAIRE AS SCREENING OF STYLISTS IN A
HEALTH UNIT OF THE FAMILY OF THE STATE OF RONDONIA

ABSTRACT: The issue of alcohol and drug use has been increasingly recognized as a problem for public health
in the world. Objective: to evaluate if the CAGE questionnaire can be a good screening instrument to be used in
the reception at a family health unit in the north of the country. Methodology: Informational flyers were distributed
at the unit, and patients seeking information about the patients were sent to the host to answer a questionnaire
(CAGE) to patients who sought care in the spontaneous demand of the Osvaldo Piana family health unit. Results:
A total of 156 questionnaires were evaluated and 44 28.20% were CAGE positive, the highest age group was
between 18 and 30 years old (48.18%). Conclusion: The CAGE questionnaire was effective when used in the
reception of the health unit studied and could be used as a screening to identify the possibility of problems with
alcohol abuse.

KEYWORDS: User embracement; Alcoholism; Family Health.
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