R 1Y)

Cientifico

125

O LUDICO COMO INSTRUMENTO DE HUMANIZACAO EM PACIENTES
INFANTIS COM LEUCEMIA HOSPITALIZADOS

Elisangela Ribeiro de ARAUJO*; Samia Carolina Reis e SILVAZ

1. Centro Universitario Sado Lucas, Porto Velho, Brasil.
2. Universidade Federal de Rondénia, Porto Velho, Brasil.
*Autor correspondente: elisa-ribeiro@live.com
Recebido em: 17 de marco de 2016 - Aceito em: 28 de junho de 2017

RESUMO: A finalidade da pesquisa foi elencar artigos cientificos que versem sobre a importancia do ludico
como um instrumento de humanizagéo na hospitalizacdo de crian¢as com leucemia, no qual se torna fundamental
para a evolucdo do seu quadro clinico por dispensar ao paciente um cuidado Unico e diferenciado propiciando
melhor acomodacdo ao ambiente hospitalar. O método utilizado para a elaboracdo deste artigo foi a reviséo
bibliografica na base de dados digitais. A andlise dos resultados estabelece que a ludicoterapia como instrumento
de humanizacdo, tem inovado a qualidade assistencial, priorizando a satisfacdo da crianca e auxiliado no
tratamento destes pacientes. O impacto provocado pela leucemia ao paciente infantil é extremamente
desgastante, podendo provocar varias modificaces na sua salde e no seu estilo de vida. A ludicidade tem
modificado a area da salde, por enfatizar a importancia da humanizacéo principalmente em relagdo ao paciente
infantil que necessita de um cuidado diferenciado. Conclui-se, portanto que a técnica lddica representa um

facilitador de aprimoramento em sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Lidico. Humanizagdo. Crianca.

INTRODUCAO

O ludico é um instrumento que
viabiliza o bem-estar do individuo como
forma de melhoria na sua qualidade de vida.
A palavra “lidica” ¢ de origem latina,
significa “jogos” e “brincar”. Ao longo dos
anos o cuidado assistencial em enfermagem
se transformou a cada dia, e € nesta
perspectiva que se inseriu a ludicidade como
forma de transformar o conceito de cuidar e
humanizacdo em salde. Este instrumento
proporciona a crianga alivio diante de suas
dificuldades e problemas os quais o céncer
acarreta (FREITAS, etal.,, 2013).

Atividade lidica € um facilitador de
educacdo em saude que pode influenciar a
crianca em seus aspectos psicossociais, ela
tem como premissa um cuidado diferenciado
por meio de brincadeiras, jogos e atividades
divertidas que proporcione a crianca uma
assisténcia mais humanizada. A mesma serve
como um estimulo ao paciente para
conseguir enfrentar a enfermidade em seus
diferentes aspectos. O Iidico entdo se torna
importante no processo de desenvolvimento
psiquico da crianca, pois este 0 aproxima de

sua realidade exterior para altera-la
criativamente (LEITE; SANDOVAL, 2003).

A realidade é que certos individuos
acreditam que as atividades Iidicas e
recreativas para criancas  hospitalizadas
funcionam como uma forma de distracdo ao
paciente devido o0s seus problemas, contudo o
processo assistencial realizado por meio do
ludico contribui para a salde do paciente e
age como uma terapia transformando o
quadro clinico da crianca. A realizacdo de
tais atividades ajuda a crianca em seu
processo de recuperacdo, porque se sente
mais feliz e disposta, devido a liberacdo de
serotonina a qual controlam determinadas
funcbes fisiologicas do corpo promovendo
bem-estar e saude (FREITAS etal.,, 2013).

O processo de humanizacdo € de
suma importancia no atendimento a crianca e
se torna ainda mais eficaz com inser¢cdo do
ludico, porque é um meio de amenizar 0S
problemas  decorrentes da  patologia
(MOURA; RESCK; DAZIO, 2011 apud
BEUTER, 2004). A humanizacdo ¢€
fundamental para a construcdo de uma
assisténcia em saude de qualidade.

A participacdo da familia também ¢é
um fator crucial para a recuperacdo da
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crianca com leucemia porque ela atua como
um suporte emocional e psicologico para a
crianca. Os problemas ocasionados pela
leucemia em determinados casos se tornam
desesperador para os familiares diante do
estado clinico da crianca, causando um
desequilibrio na estrutura familiar (LEITE;
SANDOVAL, 2003). A mudanca de habitos
acarretados pela patologia da crianca se torna
iminente, devidos as complicacbes que a
doenca pode ocasionar no paciente, podendo
até afetar as relacGes familiares. A leucemia
é um tipo de cancer que até meados de 1980,
segundo as pesquisas demonstram é a causa
mais comum de cancer que levaram criangas

a Obito, entretanto devido ao avango
tecnolbgico na area da salde este indice
mudou radicalmente (HIGARASHI et al,
2007).

Deste modo, 0 presente estudo tem
por objetivo elencar artigos cientificos que
descrevam a importancia do ludico como um
instrumento de humanizagao na
hospitalizagdo de criangas com leucemia, no
qual se torna fundamental para a evolu¢do do
seu quadro clinico por providenciar ao
paciente um cuidado Unico e diferenciado.

MATERIAL E METODO

O método utilizado para a
elaboracdo deste artigop foi a revisdo de
literatura abrangendo o periodo de 2003 a
2013 sendo pesquisados em base de dados
digitais como: scielo, revista e-ciéncia
(Faculdade Juazeiro do Norte), Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN),
Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ),
Encipecom Metodista, Revista de Psicologia
e 0 Portal de Revistas Eletronicas da PUC
Goiés. Na busca sistematizada s&o utilizados
0s descritores: crianca, leucemia, familia,
enfermagem,  hospitalizagdo,  humanizacao,
ludico, brincar e jogos, porque descrevem o
conteudo proposto pela referida pesquisa, de
modo que seja um tema de cunho
socioeducativo para o profissional da saude e
para 0 meio social. ApOs a pesquisa,
realizou-se um cruzamento de dados obtidos
por meio dos  descritores  ludicos,

humanizagdo e crianga, culminando em treze
artigos que correspondem a finalidade desta
pesquisa.

Dentre estas pesquisas analisadas,
classificaram-se  em duas categorias estes
artigos, no qual a primeira é denominada A e
a segunda B. Na categoria A tem-se nove
publicaces  relativas a temdtica da
ludoterapia na hospitalizacdo, e na B obtém-
se um total de quatro publicacdes relativas a
tematica psicoemocionais dos pacientes e
familiares.

Segundo  Gil (2007: p.64) a
“pesquisa  bibliografica ¢ desenvolvida a
partir de material ja elaborado, constituido
principalmente  de  livros e  artigos
cientificos”. Foram analisados 13 (treze)
artigos  cientificos cujo  objetivo  desta
pesquisa € elencar a importancia da
ludoterapia como ferramenta de humanizagéo
para pacientes com leucemia hospitalizados.
Os parametros utilizados para selecionar este
quantitativo de artigo foram as reacbes frente
as atividades lidicas as quais sdo realizadas
com as criancas portadoras de leucemia, bem
como o grau de satisfacdo dos familiares, do
profissional e da crianca, para haver, entdo
efetivacdo dos principios de humanizacéo,
preconizado pelo SUS. Segundo Markoni &
Lakatos (1996: p. 66), a pesquisa
bibliografica “abrange toda a bibliografia ja
tornada publica em relagdo ao termo de
estudo”. Desta forma a coleta de dados
realizada por meio da andlise dos artigos, tem
como premissa \verificar como o lidico
transforma o estado de humor da crianca que
possui leucemia.

Esta revisdo bibliografica objetiva
elencar artigos cientificos 0s quais versem
sobre a importancia do lidico como um

instrumento de humanizagéo na
hospitalizacdo de criancas com leucemia,
obtendo assim também um
autoconhecimento por parte dos

trabalhadores da area da saude, os quais estao
em constante contato com as criangas com
leucemia, objetivando uma reflexdo critica
acerca do lddico como forma, ndo somente
de tratamento, mas agregado ao processo de
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ensino aprendizagem por meio do ludico,
descrevendo também 0S processos
emocionais que a crianga e seus familiares se
encontram devido ao fator patoldgico do

outros quatro dispde sobre as tematicas
psicoemocionais dos pacientes e familiares
no que concerne a leucemia (Quadro B). Os
pesquisadores 0s quais seus artigos foram

paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os artigos analisados nove
deles descrevem sobre a temdtica lidica no

analisados detém formacdo profissional nas
areas tais como enfermagem, terapia
ocupacional e pedagogia, obtendo também
uma estimativa de 9 a 10 publicacdes por
ano, sobre o assunto abordado no presente
estudo.

periodo de hospitalizacdo (Quadro A) e 0s

Quadro A - Publicacfes relativas a tematica da ludoterapia na hospitalizagéo.

TITULO AUTORES OBJETIVO/METODO
Utilizacdo de Identificar as acOes ludicas, como objetivo de
atividades lidicas na aprimorar a reflexdo e 0 ensino nesse segmento.
educacdo emsalde: | CONSCRATO; | Método aplicado é revisdo integrativa de literatura,
uma revisao PINA; MELLO, | uma ferramenta da pratica baseada em evidencias.
integrativa da (2010).
literatura.
Estruturar o desenvolvimento cientifico nacional,
relacionado ao subsidio da arte lidica na melhoria
L da saude humana. Método aplicado € revisdo
As contribuicdes da . . .
- ) integrativa de literatura entre os anos de 2000 a
arte ludica do SILVA; SILVA, - .
. 2012. Tendo como base a pergunta: quais as
restabelecimento da (2012). A L ~ .
satde humana eV|d_enC|as disponiveis na producdo cientifica
nacional sobre as contribuicbes do uso da arte
ludica no restabelecimento da satde humana?
Tem por objetivo a analise do Iludico durante o
« periodo de hospitalizacdo de criancas e a
A promogao do erspectiva dos profissionais de salde que utilizam
brincar no contexto MITRE; PETSpective P . . x L
IR esta técnica. Metodologia aplicada é qualitativa,
da hospitalizagéo GOMES, . . .
. . N baseada na analise de entrevistas semiestruturadas
infantil como acgéo de (2004). fissionai . 3s hospitai
satide com 33 profissionais da area, de trés hospitais
diferentes.
Compreender a concep¢do dos voluntarios Anjos da
Importancia da Enfermagem, sobre a relevancia do lidico e sua
ludicidade e sua importancia na qualidade de vida da crianca
influéncia na melhoria | FREITAS etal.,, | hospitalizada portadora de céncer. E um estudo
da salde do paciente (2013). exploratério descritivo, com abordagem qualitativa,
oncoldgico infantil por meio de entrevistas semiestruturadas, realizadas
hospitalizado com 11 voluntarios.
Anjos da ALVES et al Tem por objetivo descrever a experiéncia dos Anjos
enfermagem: " | da Enfermagem do nucleo COREN-ES, através do
, (2013) G _— .
construindo um ludico em evento cientifico cultural que é a semana
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cuidado humanizado

de enfermagem do Espirito Santo em 2013.
Metodologia aplicada é um estudo descrito,
modalidade relato de experiéncia.

Humanizacdo na
atencdo primaria a

Objetivo é conhecer a percepcdo de profissionais
que sdo compostas por: oito Agentes Comunitarios
de Saude (ACS), uma enfermeira, uma médica, uma

salde: percepc¢éo de SANIOLS técnica e uma auxiliar de Enfermagem da USF,
FREITAS, o .
trabalhadores de uma sobre a humanizagdo na APS. A metodologia
. . (2012). . . L
unidade de salde da empregada € uma pesquisa qualitativa de
familia modalidade descritiva-exploratoria.
O brincar como A finalidade deste estudo é executar brincadeiras na
estratégia pediatria do hospital, analisando quais delas sdo
comunicativa de LEITE; mais eficazes e aceitas no sentido de promover a
Promocéo da saude SANDOVAL, | saude. Foram efetivadas brincadeiras por meio de
em criancas (2003). visitas semanais de 1 a 2 horas, em um hospital
hospitalizadas geral.
oA - Observar 0s sentimentos originados pelas acoes
A influencia das lidicas durante o periodo do paciente infantil
atividades ltdicas MOURA; © 0P _do pack ,
X ~ . portador de céancer em ambiente hospitalar. E um
durante a internacédo RESCK; litati oG
de pacientes DAZIO, (2011) estu_do qua |tat|vp de nat_ureza fenomenologica,
-~ : " | realizadas por meio de entrevistas, gravadas.
oncoldgicos
Lidico na Educacio | Resgataﬁr as acOes ludicas, no desen_volvlmento da
o DALLABONA,; | educacdo, apresentando que ao se implementar a
Infantil: Jogos, dicidade itind
brincar uma forma de MENDES, udicidade ndo se estar_omltln,O 0S assun_tos a
,e ducar (2004). serem demonstrados a crianga. E uma pesquisa de

cunho bibliografico.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quadro B - Publicacdes relativas a tematica psicoemocionais dos pacientes e familiares.

TITULO AUTORES OBJETIVO/METODO
A finalidade desta pesquisa € revisdo de literatura
sobre a crianca com cancer e sua familia,
Criangas com céancer e | NASCIMENTO | verificando o0s temas pesquisados levantando as
suas familias et al., (2005). | necessidades para proporcionar a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem.
Verificar a modalidade de leucemia, e causa, bem
como a extensdo da patologia, propicia escolher o
tratamento correto como recurso & quimioterapia,
. . ALVES, etal, . . :
Leucemia Infantil radioterapia e transplante de medula Ossea.
(2004). . . - .
E uma pesquisa de revisdo de literatura, com coleta
de informacdes de profissionais da area.
Experiéncia de mées Finalidade é conhecer as criangas que sdo atendidas
. HIGARASHI et N . - .
de criangas com al., (2007) e como as maes compreendem a vivencia do cuidar

leucemia:

no domicilio como elas consideram as orientagoes.
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sentimentos acerca do E

cuidado domiciliar

uma pesquisa descritiva,
qualiquantitativa.

com abordagem

Infancia e
adolescéncia: a

O presente estudo vem elencar a afetividade, tendo
como principio e fundamento a primeira infancia,

importancia da relacao BELZ et al., compreendendo desde a concepcdo, bem como o0s
afetiva na formacédo e (2011). pais, que participam deste papel. E um estudo
desenvolvimento qualitativo investigativo, com abordagem
emocional bibliografica.
Fonte: Elaborado pelas autoras
O lidico em educagdo infantil e A hospitalizacio é um fator

principalmente na promogdo a salde tem
dado bases a processos assistenciais em
salde de qualidade e humanizado. O
planejamento assistencial de enfermagem no
decorrer dos anos foi sendo modificado como
meio de prestar uma atencdo basica de saude
humanizada por parte do profissional. A
enfermagem ao longo dos anos foi
adquirindo aspectos mecanicistas em relacao
ao cuidar, tendo isto em vista como uma
forma de transformar o processo assistencial
criou-se 0 humanizaSuS o qual preconiza a
qualidade assistencial ao paciente e a
valorizagdo ao individuo (SILVA; SILVA,
2012). Assim, ocorre a insercdo da
ludicoterapia como um instrumento que
objetiva  transformar 0 cuidado em
enfermagem efetivo, eficiente e consolidando
também as diretrizes de humanizacdo a qual
0 projeto estabelece (ALVES et al., 2013).

O desenvolvimento infantil € algo
que envolve sérias complexidades, devido ao
fato do individuo construir suas
caracteristicas nesta fase a qual o definira
como pessoa no futuro, assim €& muito
importante que a sua educacdo seja baseada
em principios psicossociais que visem 0
aprimoramento intelectual e emocional de
forma produtiva. Conforme Salk (1995, p. 8)
“Os problemas emocionais normalmente tém
raizes no inicio da vida e os habitos de
comportamento adquiridos naquela época séo
extremamente dificeis de serem modificados
na vida adulta”. Deste modo ¢ importante
também salientar a questdo da participacdo
familiar para o paciente como um modo
viabilizar melhor a e aceitacdo do auxilio em
enfermagem, por parte do cliente.

extremamente estressante e leva a crianca a
sentir alteracbes de humor devido a mudanca
de ambiente, a dificuldade de adaptacdo se
torna complicada e implica em
transformacOes ate por parte da familia a qual
se torna a base afetiva para o paciente.
Embasada nestas concepcbes a importancia
familiar na hospitalizacdo € fundamental,
porque € um estimulo para que a crianca ndo
se oponha ao tratamento. O profissional em
determinados momentos ndo busca
identificar as necessidades emocionais da
crianga, debilitando o processo do cuidar.
Vale enfatizar também que as acles
profissionais ao longo dos anos alteraram o
processo do cuidar em enfermagem, por
oferecer uma assisténcia mecanicista, a qual
ndo prioriza a qualidade no atendimento em
salde a crianca (LEITE, SANDOVAL,
2003).

A leucemia é uma modalidade de
cancer o qual gera mudangas drasticas no
estilo de vida do paciente bem como de sua
familia, principalmente quando o paciente
inicia o tratamento o qual provoca reagdes
adversas criticas na maioria dos casos, sem
mencionar 0 deslocamento da crianca e da
familia para realizar o tratamento, as
dificuldades enfrentadas as quais acontecem
devido a doenga (HIGARASHI et al., 2007).

A ludicoterapia em saude trouxe

resultados extraordinarios, formando
profissionais com maior capacitagdo e
humanizacdo, diante disto a analise dos

artigos pesquisados, permeia duas correntes
as quais serdo apresentadas a seguir e estardo
enfatizando o tema abordado por este artigo.
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O LUDICO COMO MEIO DE EDUCACAO
EM SAUDE E HUMANIZACAO

O lidico como instrumento de
humanizacdo trouxe um método diferenciado
para saude, porque alterou 0 modo de atender
a crianca e de realizar a promogdo em sadde.
Esta nova técnica tem o intuito de incentivar
a educacdo em salde de uma maneira mais
divertida e participativa por parte dos
profissionais de saude, promovendo assim
também uma troca de experiéncia entre
profissional e paciente (COSCRATO; PINA;
MELLO, 2010).

Segundo Dallabona e Mendes
(2004) a ludicidade envolve a crianga de um
modo que a mesma Se sente motivada a
participar, a utilidade de brincadeiras fazem
com que a mesma tenha satisfagdo em
aprender, proporcionando até certa
autoestima.  Aprendizagem e algo crucial
para 0 ser humano, e para a crianca €
essencial porque é através desta que a mesma
evolui mentalmente, por isso 0 processo de
ensino-aprendizagem sendo alicercado por
meio do lidico torna o aprendizado mais
prazeroso e divertido. Sneyders (1996, p. 36)
apud Dallabona e Mendes (2004, p. 05)
afirmam “Educar é ir em direcdo a alegria”.

O processo de ensino aprendizagem
alicercado ao ludico na sadde transforma o
nivel educacional da crianca, porque a ensina
em relacdo aos aspectos de sua doenca de
forma que o0 paciente possa compreender sem
afetar 0 seu estado animo. Segundo
Dallabona e Mendes (2004, p. 02):

O ludico permite um desenvolvimento
global e uma visdo de mundo mais real.
Por meio das descobertas e da
criatividade, a crianca pode se
expressar, analisar, criticar e
transformar a realidade. Se bem
aplicada e compreendida, a educagéo
lidica podera contribuir para a melhoria
do ensino, que na qualificacdo ou
formacdo critica do educando, que para
redefinir valores e para melhorar o
relacionamento  das  pessoas na
sociedade.

A relacdo afetiva € um ponto
indispensavel ao desenvolvimento humano,
porque é por meio desta que as relaces
sociais acontecem. A crianga estd em
constante evolucdo por isso e imprescindivel
a construgdo emocional equilibrada para
poder criar padrbes de conduta a fim de
controlar as suas proprias emocOes. Nesta
fase € necessaria uma vivéncia emocional
que tenha como base um vinculo afetivo
solido o qual a crianga possa se sustentar
para enfrentar as adversidades que lhes serdo
atribuidas no decorrer de seu crescimento
(BELZ et al., 2011).

O processo de humanizagdo é
essencial em pacientes com leucemias porque
€ um meio de minimizar a apreensdo que 0S
familiares e as criancas tém relacdo a doenca,
0 mesmo influéncia de forma positiva em seu
tratamento. O modo de atender o paciente

compreende mais respeito e afetividade
quando a implementacdo deste ¢é feita
corretamente. A terapia lidica tem sido

determinante em relacio a humanizacéo,
porque modifica 0 humor das criangas e dos
familiares, a qual funciona como uma
distracdo, os afastados dos problemas
enfrentados ocasionados pela patologia. Ao
realizar atividades Iludicas no hospital a
crianca tem uma mudanca em seu estado de
animo, podendo ter um efeito favoravel em
sua  recuperacdo (MOURA; RESCK;
DAZIO, 2011).

A LUDICOTERAPIA PARA CRIANCAS
HOSPITALIZADAS POR DIAGNOSTICO
DE LEUCEMIA

A hospitalizacdo ¢ um dos grandes
problemas enfrentados pelos pacientes e
familiares, porque envolve caracteristicas
habituais as quais terdo que ser modificada
em funcdo do  desenvolvimento  do
tratamento. O brincar em salude traz uma
mudanga no repertorio do hospital, por
transformar o fator “cuidar” em prioridade do
profissional para com o paciente (MITRE;
GOMES, 2004).
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A leucemia € um cancer o qual tem
alto indice de desenvolvimento em pacientes
infantis, ela pode ser classificada em
linfoblastica e mieloblastica. Estima-se um
percentual de 70% de leucemias linfaticas
agudas e 23% de leucemias mieloides agudas
(ALVES etal., 2004).

A leucemia é uma forma de cancro que
se caracteriza por uma producao elevada
de leucdcitos anormais, que provocama
diminuicdo progressiva de produgéo de
células normais, e que d&o lugar ao
aparecimento de anemia, infeccdes e

hemorragias (ALVES et al., 2004, p.
01).
Segundo Ales et al (2004) os

distirbios  bioldgicos ocasionados por esta
patologia séo:
= Adisfuncdo na medula 0Ossea;
= As células leucémicas podem
acometer 0S 0ss0s, provocando
fortes dores e fraturas;
= Propagacdo das doencas para outros
orgdos do corpo;
= Qcasionando apoptose das células
em cada 6rgdo acometido por esta.

O tratamento desta doenca € através
da quimioterapia a qual sdo medicamentos
que serdo aplicados via endovenosa e agem
de maneira sisttmica viabilizando a morte
das células neoplasicas, a radioterapia que
possui a mesma finalidade da quimioterapia
com a diferenca que este atua em locais
especificos do corpo e emitindo doses de
radiacdo para a destruicdo das células e o
transplante de medula 6ssea (ALVES et al.,
2004).

A crianca com o0 diagndstico de
leucemia apds a sessdo de quimioterapia fica
debiltada, se sente fraca e desanimada,
devido ao estresse do tratamento, diante disso
0 paciente pode se tornar retraido, € neste
momento em que a ludicidade se insere como
forma de viabilizar um ambiente acolhedor e
descontraido para a crianga com a finalidade
de modificar seu estado de animo. “O riso e o
bom humor possuem efeitos benéficos sobre
a saude, assim, os recursos lidicos séo

recomendados como uma terapia alternativa
para melhorar o bem-estar e como
coadjuvante do tratamento médico formal”
(MOURA; RESCK; DAZIO, 2011, p. 09).

Pesquisas  demonstram que 0
cuidado humanizado na qual tem como
pressuposto a ludicoterapia tem oferecido
resultados favoraveis em pacientes
oncoldgicos, os proprios familiares relatam
que a ludicidade na area da saude transforma
0 humor da crianca, amenizando decorrente
do processo de tratamento da patologia.

Os artigos analisados elencam a
importancia das atividades Iidicas como um
instrumento de humanizagéo na
hospitalizacdo de criancas com leucemia,
englobando as acles lidicas para efetivar
esse cuidado com maior eficacia. Diante de
exposto evidenciou-se que a pratica lidica na
area hospitalar, influencia consideravelmente
no aprimoramento da qualidade de vidas das
criancas no periodo de internacdo hospitalar
(SILVA; SILVA, 2012).

Segundo Mitre e Gomes (2004)
acerca da  ludoterapia no  periodo
hospitalizagdo a promocgdo do cuidado pode
auxiliar para originar um novo significado ao
padrdo tradicionalista o que concerne a
intervencdo e cuidado dos pacientes infantis
hospitalizados.

No entanto Freitas et al. (2013),
salienta em seus resultados que é de
responsabilidade dos profissionais da area da
salde a transformacdo na  qualidade
assistencial, embasada principalmente na
humanizacdo e no reconhecimento da
ludicidade na pediatria  oncolbgica no
ambiente hospitalar, assim as préticas de
humanizacdo dos profissionais de saude €
que ira modificar e re(significado) ao modelo
de intervencdo e cuidados ofertados aos
pacientes.

Corroborando com o  autor
supracitado Silva e Silva (2012) que relata
que mesmo obtendo métodos que precisam
de ferramentas materiais, tém-se aquelas que

necessitam somente da aplicacdo  dos
sentidos profissionais como: ouvir, falar,
sentir, oferecer um sorriso, para que O

cuidado e qualidades assistenciais ofertadas
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aos pacientes sejam de forma mais somente 0 paciente mais implica na
humanizada. subjetividade da familia.

Os artigos de Ales et al. (2013),
Santos e Freitas (2012) apresentam 0S
seguintes resultados sobre a humanizacdo a
gual abrangem o paciente e usuario do
sistema Unico de salde, convergindo nas
seguintes concepgdes que ressaltam que o
processo de humanizacdo ainda é bem
complexo, principalmente em relacdo a
burocratizacdo e rigidez estrutural do SUS. E
para modificar estes problemas relacionados
a humanizacdo € necessaria uma acao
comunicativa de ambas as  partes:
Profissional de enfermagem/usuario, para
poder chegar a uma solucdo viavel para
ambas as partes.

Segundo Leite e Sandoval (2003)
em sua pesquisa com criancas da pediatria

verificaram que as brincadeiras  ludicas
implementadas, modificam seus
comportamentos, alterando bem com suas

concepcdes subjetivas em relagcdo a sua
condicdo atual, verificaram também que estas
preferem  atividades  ludoterapicas  que
demandem mais movimentacao, em
detrimento da escrita, desenhos e dobraduras
de papel que sdo em determinadas ocasifes
abandonadas.

A pesquisa cientifica de Moura,
Resck, Dazio (2011), Dallabona e Mendes
(2004)  confrmam a  importancia a
ludoterapia na promogdo de sentimentos
benéficos para o desenvolvimento infantil do
paciente pediatrico, com o0s pesquisadores
supracitados, pois influéncia no processo de
socializacdo das criancas, contribuindo para
o fortalecimento da sua auto-estima,
consequentemente reduzindo a ansiedade a
tensdo e a soliddo decorrente da internacdo
hospitalar, bem como desenvolvendo novos
conhecimentos.

Nos aspectos relativos a tematica
psicoemocionais dos pacientes e familiares
sobre a hospitalizacdo de criancas com
leucemia, Nascimento et al. (2005) descreve
que a enfermagem deve tratar cada caso de
acordo com a sua singularidade e suas
caracteristicas  socioculturais,  porque €
visivel que esta patologia acomete ndo

Silva et al. (2012) evidenciam em
suas pesquisas que a leucemia sendo uma
patologia de aspecto biologico, ela ainda
ocasiona impactos a nivel psicologico e
social convergindo com as pesquisas de
Nascimento et al. (2005) acerca das
peculiaridades de cada caso  clinico
patologico e suas implicacdes
psicoemocionais as quais abrange
paciente/familia.

Validando o contexto do autor
supracitado, Beltz et al. (2011) e Higarashi et
al. (2007), apresentam pesquisas descritivas e
de cunho qualitativo que demonstram que o
apoio familiar ¢ de suma importancia no
tratamento da crianca portadora de leucemia,
e que o0s aspectos patologicos modificam a
realidade de uma familia.

Assim, a relevancia do grupo
familiar na construcdo do cuidado com a
crianca portadora de leucemia a qual se

encontra  hospitalizada influéncia  bastante
nas  caracteristicas  psicoemocionais  do
individuo, por isso atencdo e cuidado

humanizado sdo fatores cruciais para uma
assisténcia de qualidade (HIGARASHI et al.,
2007).

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia da ludicoterapia
como instrumento de humanizacdo € fator a
ser considerado, por parte do profissional da
salde, tendo em vista a promocdo em saudde
que este método vem abordando. A
necessidade de inovagdo no campo da saude
¢ fundamental para aprimorar o cuidado com
a crianca. No decorrer do artigo pode-se
verificar que o lidico trouxe consigo o
método de ensino-aprendizagem que facilita
na educacdo em salde para criangas
oncoldgicas hospitalizadas. Além  de
proporcionar ao paciente um estado de animo
prazeroso por meio das brincadeiras
realizadas. Desse modo a ludicidade inovou o
campo da salde por dispor de uma
assisténcia ao paciente infantil diferenciada.
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THE LUDIC HUMANIZATION AS INSTRUMENT IN CHILDREN WITH
LEUKEMIA PATIENTS HOSPITALIZED

ABSTRACT: The purpose of the research was to list scientific articles that deal with the importance of play as
an instrument of humanization in the hospitalization of children with leukemia, in which it becomes fundamental
for the evolution of its clinical situation by dispensing the patient with a unique and differentiated care,
providing better accommodation to the hospital environment. The method used for the elaboration of this article
was the bibliographic review in the digital database. The analysis of the results establishes that lithotherapy as an
instrument of humanization, has innovated the quality of care, prioritizing the satisfaction of the child and aided
in the treatment of these patients. The impact of childhood leukemia on children is extremely stressful and can
lead to many changes in their health and lifestyle. Lududicity has modified the health area, as it emphasizes the
importance of humanization mainly in relation to the child patient who needs a different care. It is concluded,
therefore, that the recreational technique represents a facilitator of improvement in health.

KEYWORDS: Playful. Humanization. Child.
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