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A ABSTRATIVIDADE DAS CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS E MATEMATICAS - O
XADREZ COMO AUXILIO NO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES
COGNITIVAS

THE ABSTRACTIVITY OF CHEMICAL, PHYSICAL AND MATHEMATICAL
SCIENCES - THE CHESS AS AN AID IN THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE
SKILLS

Marcel Silveira dos Santos®

RESUMO: Este artigo procura ressaltar a utilizacdo do jogo de xadrez como ferramenta pedagdgica
no ensino médio. As disciplinas de quimica, fisica e matematica exigem do aluno habilidades
cognitivas desenvolvidas para compreender a natureza destas ciéncias. Os alunos que encontram
dificuldades nas ciéncias exatas possuem dificuldade de raciocinio, concentracdo, criatividade e
pensamento abstrato. O xadrez vem comprovando que é uma ferramenta poderosa e diferencial para
aumentar o rendimento escolar, principalmente, nas ciéncias exatas.

PALAVRAS-CHAVE: Xadrez. Habilidade cognitiva. Ferramenta pedagoégica. Ciéncias exatas.

ABSTRACT: This article aims at emphasizing the use of the chess games as a pedagogical tool in
high school. The disciplines of Chemistry, Physics and Mathematics require the student’s cognitive
skills developed in order to understand the nature of science. Students who encounter difficulties in
exact sciences have difficulties with logical reasoning, concentration, creativity and abstract thought.
The chess has been proving that it is a powerful and a differential to increase school performance,
especially, in the exact sciences.
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MISSAO DA ESCOLA

As desigualdades sociais e econdmicas que existem em todos os paises, de
maior ou menor intensidade, ndo sao apenas de carater cultural. A qualidade e a
extensdo da educacdo que um governo fornece a sua nagédo também acarretam o
mesmo problema. Esta forte relacdo entre educacdo e desenvolvimento de uma
nacao é evidenciada tanto nos paises ditos de primeiro mundo quanto nos paises de
terceiro mundo. Dificilmente um pais desenvolvido da pouca importancia ao seu
sistema educacional e, consequentemente, faz minusculos investimentos nesta
area, assim como paises subdesenvolvidos dificilmente terdo em seu histérico

grande investimento educacional.
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Principalmente no Brasil, a escola serve de ponte de ligacdo para a rapida
insercdo no mercado de trabalho e para o ensino superior. No ensino médio, hd uma
obrigatoriedade do adolescente, por parte da familia, frequentar regularmente as
aulas, tendo o aluno afinidade com a vida escolar ou ndo. Esse problema somado
com professores mal remunerados, e/ou com péssima formagdo académica, e/ou
com a falta de motivagao do educador de lecionar (por ndo sentir prazer no que faz),
acarreta em um numero cada vez maior de casos de excluséo escolar.

A principal missao da escola deve ser a formacéo de um cidaddo e ndo de um
produto recém-confeccionado para o mercado de trabalho. O aluno deve buscar e a
escola fornecer condi¢cdes para o desenvolvimento do raciocinio, senso critico,
criatividade, adaptacéo as diferentes situacdes dentro de uma sociedade e nisso se
encaixa a capacidade do cidadao interagir com a mesma. De uma forma bem
sucinta, pode-se dizer que o aluno deve sair da escola sabendo pensar!

Segundo Pereira e Lopes (2002), formar individuos que se realizem como
pessoas, cidadaos e profissionais exige da escola muito mais do que a simples
transmissdo e acumulo de informacbes. Exige experiéncias concretas e
diversificadas, transpostas da vida cotidiana para as situacfes de aprendizagem.
Educar para a vida requer a incorporacdo de vivéncias e a incorporacdo do
aprendido em novas vivéncias (PEREIRA e LOPES, 2002).

O PROBLEMA DA CONTEXTUALIZACAO DAS CIENCIAS EXATAS

As disciplinas de fisica, matematica e quimica sdo as matérias que,
popularmente, estdo entre as mais que provocam aversao no ensino meédio por parte
dos alunos. Se pegarmos uma turma de n alunos para uma pesquisa, provavelmente
encontraremos alunos que realmente ndo gostam de ciéncias exatas por questéo de
afinidade. Mas, por outro lado, encontraremos alunos que ndo gostam dessas
disciplinas, por simplesmente, acharem-nas macantes, tediosas, ou apenas
transmissdo de conceitos fundamentais atras de outro sem realmente entenderem o
raciocinio envolvido em questéo.

Logo, a falta de contextualizacdo e interdisciplinaridade é também
responsavel pela falta de motivacdo dos alunos pelas ciéncias exatas. Quando os
conteudos ndo sao contextualizados adequadamente, estes se tornam distantes
assepticos e dificeis, ndo despertando o interesse dos alunos (ZANON e
PALHARINI, 2005).
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Através da contextualizacdo é possivel relacionar a fisica, a quimica e a
matematica com o cotidiano dos alunos. Pegando como exemplo, uma lata ou
garrafa PET de refrigerante, na disciplina de quimica, o educador poderia explicar e
relacionar solubilidade, pressdo e natureza dos gases, comentando simplesmente o
processo de fabricacdo de um refrigerante. A matemética, por sua vez, explicaria o
motivo do formato e dimensdes das latas e garrafas PET. A fisica explicaria o
porqué do rapido processo de borbulhacdo, quando adicionamos um cubo de gelo
num copo de refrigerante, a for¢ca que aplicamos para abrir esta lata e a dilatacdo da
mesma em certas condicfes. O importante € o aluno conseguir ver que essas
ciéncias estao por toda parte e ndo apenas nos livros didaticos.

Ocorre, porém, que a interdisciplinaridade e a contextualizagcdo também nao
sao discussodes novas. O dificil € transformar isso em realidade, ou seja, em praticas
escolares cotidianas. As dificuldades vao além da questdo epistemoldgica e 0s
obstaculos de ordem pessoal, institucional e de formacao de professores adquirem

relevancia (DOMINGUEZ, TOSCHI e OLIVEIRA, 2000).

A RELACAO DA ABSTRATIVIDADE DAS CIENCIAS EXATAS E O XADREZ

De acordo com Almeida (1988), o raciocinio é associado a outros conceitos,
como inteligéncia, resolucdo de problemas e compreensdo/pensamento. Almeida
enfatiza que o raciocinio € um dos elementos mais importantes da resolugdo de
problemas, principalmente quando as tarefas a serem resolvidas exigirem
descobertas de relacbes, comparacao de elementos e a escolha de uma entre varias
alternativas propostas como reposta. O raciocinio pode ser encarado como uma
capacidade cognitiva exigida na resolugcéo de problemas simples e complexos.

Para Almeida (1988), na perspectiva cognitivista, a analise centra-se nas
tarefas e nos processos cognitivos internos usados para a resolucéo dos problemas,

enguanto que o raciocinio seria caracterizado por:

1. Identificar os elementos de uma tarefa ou problema,;

2. Retirar conclusdes logicas da informacéo fornecida e processada;
3. Compreender a sua formulagéo;

4. Conceber formas alternativas de resolucao;

5. Avaliar as diferentes alternativas de resolucao;
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6. Avaliar a adequacdo da resposta dada ao problema, considerando a
especificidade da situagao e suas consequéncias.

Pode-se dizer com isso, que o raciocinio € um mecanismo cognitivo utilizado
para solucionar problemas em diferentes formas de conteudo (numérico, verbal,
espacial, abstrato e mecanico). Tratando-se especificamente do raciocinio abstrato,
pode-se dizer que se caracteriza pela capacidade de resolver problemas compostos
por simbolos abstratos. Abordando a importancia da utilizacdo do raciocinio abstrato
por estudantes do ensino meédio, podem-se destacar as disciplinas de quimica,
matematica e fisica, que sdo obrigatérias nos curriculos escolares e exigem um
elevado grau de capacidade para perceber e aplicar relagbes entre fendbmenos e
simbolos abstratos. (ANDRIOLA e CAVALCANTE, 1999).

Na quimica, por exemplo, o aluno nao visualiza os carbonos fazendo novas
ligagbes em reacBes organicas, nem a estequiometria da mesma fora do papel, a
viagem dos elétrons em suas O6rbitas em volta do ndcleo, a liberacdo de protons de
um acido em meio aquoso entre tantos outros exemplos. As atividades
experimentais bem planejadas auxiliam na compreensdo das ciéncias. Sem
compreensao, ndo ha entendimento e sem entendimento ndo ha aprendizado. Na
fisica e na matematica € a mesma coisa, a abstratividade de varios contetdos é
presente. Os alunos que encontram sérias dificuldades nas disciplinas de ciéncias
exatas no ensino médio apresentam caracteristicas comuns para 0 mau rendimento
como: dificuldade de concentracdo e de atencédo falta de memoaria, dificuldade de
raciocinar logicamente, criatividade e pensamento abstrato subdesenvolvidos.

O método de ascensdo do abstrato ao concreto é o método do pensamento
que atua nos concretos, nos elementos de abstracdo. Esta ascensdo ndo é uma
passagem de um plano sensivel para outro plano racional, € um movimento no
pensamento e do pensamento. Para que o pensamento possa progredir do abstrato
ao concreto, tem de mover-se no seu proéprio elemento, isto €, no plano abstrato,
que € a negacao da imediaticidade, da evidéncia e da concretividade. A ascensao
do abstrato ao concreto € um movimento para o qual todo inicio € abstrato e cuja
dialética consiste na superagéo da abstratividade (PINHEIRO, 2009).

E exatamente neste ponto de desenvolver a capacidade de abstracdo que o
xadrez € muito bem vindo. A abstracdo requisitada nas ciéncias exatas é
grandemente desenvolvida no jogo de xadrez. Essa abstracdo € a capacidade de

desenvolver as idéias mentalmente, antes de passa-las a um plano material. A
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verdadeira partida de xadrez desenvolve-se na mente do jogador; é la que ocorre a
multiplicidade de variantes e artificios que estardo apenas parcialmente
representadas no tabuleiro. Um bom enxadrista deve ser capaz de visualizar varias
jogadas a frente, sem mover as pecas, até confiar em uma determinada linha de
jogo. Da mesma forma, o aluno precisa abstrair o problema em sua mente, tratando
de descobrir sua esséncia, representando-o no papel quando encontrada a melhor
forma de resolvé-lo. O célculo no xadrez € a capacidade de visualizar as suas
jogadas e as do adversario, construindo uma arvore mental que pode conter varios
galhos em um mesmo tronco (OLIVEIRA e CASTILHO, 2009).

A

Figura 1. Teste da capacidade de abstracdo num tabuleiro 3x3 com o movimento do cavalo.

A Figura 1 exibe um simples teste de capacidade de abstracao para qualquer
pessoa que saiba os movimentos do xadrez. O movimento do cavalo se baseia no
formato da letra “L”. O desafio € movimentar o cavalo em todas as casas neste
tabuleiro 3x3 sem mover a peca, ou seja, aléem de movimentar mentalmente o cavalo
nas casas, o desafiante tera que memorizar as casas por onde o cavalo ja passou.
Vale ressaltar que a casa central é a Unica em que o cavalo ndo pode passar por
limitacdo de seu movimento.

Um enxadrista de alto nivel consegue realizar o teste sem erros em poucos
segundos. Naturalmente, seria muito mais facil movimentar o cavalo a cada
movimento e € este o0 primeiro impulso que o desafiante tem, porque a
concretividade € mais simples que a abstracdo. Entretanto, a pessoa tera que ter

concentracdo para ndo movimentar a peca, para memorizar cada casa em que 0
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cavalo passou, para prever o seguinte movimento e abstracdo para realizar tudo
mentalmente.

Da mesma forma que muitos fisicos, quimicos e matematicos conseguem
ultrapassar a barreira da concretividade por terem sua capacidade de abstracéo
treinada, um estudante dessas ciéncias no ensino médio, principalmente aqueles
que possuem dificuldades, podem ter no xadrez uma ferramenta poderosa para
aperfeicoar o pensamento abstrato. Muitos jogadores de xadrez tém sua capacidade
abstrata tdo apurada que podem jogar uma partida sem precisar visualizar o
tabuleiro e pecas contra alguém que esteja visualizando normalmente, ou seja, jogos
de xadrez apenas sendo visualizado mentalmente pelo enxadrista, modalidade

chamada de xadrez as cegas.

O XADREZ COMO ESPORTE PEDAGOGICO

O xadrez, também conhecido como “jogo dos reis” devido a elitizacdo que
ocorrera na ldade Média, é um dos esportes mais praticados do mundo. E o esporte
namero um em popularidade em muitos paises do leste europeu e Asia. De acordo
com a Federacéo Internacional de Xadrez (FIDE), a qual possui 163 nacdes filiadas,
estima-se que existam aproximadamente 600 milhdes de praticantes ao redor do
mundo.

Para comprovar que realmente era um esporte, a modalidade passou por
testes do COI (Comité Olimpico Internacional). Foram realizados estudos que
comprovaram o xadrez como atividade fisica, sendo que, monitorados os batimentos
cardiacos de jogadores em partidas de xadrez relampago (limite de tempo pré-
determinado inferior a 15 minutos para cada jogador), o resultado foi surpreendente.
No apice da disputa alguns jogadores apresentavam niveis de batimento cardiaco
comparados ao de um corredor ao final da prova.

Os altos niveis de atividade cerebral, 0 aumento da circulacdo sanguinea, da
liberacdo hormonal e a movimentagc&do, principalmente dos membros superiores,
exigem do enxadrista uma boa capacidade fisica e, sobretudo, motora. Ha de se
salientar também o aspecto postural e emocional, trabalhados constantemente
durante o jogo (PIMENTA, 2008).

Além do destague esportivo no ambito internacional, cada vez mais

crescente, o xadrez foi palco de um dos capitulos da Guerra Fria (periodo histérico
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de disputas estratégicas e conflitos indiretos entre os Estados Unidos e a Unido
Soviética), quando o americano Bobby Fischer venceu o soviético Boris Spassky no
campeonato mundial de 1972. Fischer tornou-se um personagem da Guerra Fria, um
simbolo da vitéria do ocidente sobre aqueles, que até entdo, dominavam o xadrez,
0S soviéticos.

A origem do xadrez é incerta, assim como a pergunta se estamos s6s no
universo. Existem pinturas egipicias, em Sakarah, mostrando duas pessoas jogando
algo parecido com xadrez datando 3000 a.C. As principais teorias sobre o
nascimento do xadrez nos levam a China, india ou Pérsia (atual Ird) com pelo menos
1300-1500 anos de existéncia.

Pela lenda, o xadrez foi inventado ha 1950 anos por um hindu de nome Sissa,
a fim de distrair o seu rei. Ao conhecer o jogo, o rei da india ficou tdo entusiasmado
gue ofereceu a Sissa a liberdade de escolher o que ele bem desejasse como
recompensa por tdo notavel invento. Toda a corte esperava que Sissa fosse pedir
grandes riquezas, mas ele surpreendeu a todos com o seguinte pedido: um grao de
trigo pela primeira casa do tabuleiro; dois gréos de trigo pela segunda casa; quatro
graos de trigo pela terceira casa; oito grédos de trigo pela quarta casa e assim
sucessivamente, sempre dobrando o numero de grdos da casa anterior até a casa
de numero sessenta e quatro (o tabuleiro de xadrez tem 64 casas). Seu pedido
provocou risos. O rei meio que contrariado disse-lhe: “Um invento tao brilhante e um
pedido tdo simples? Escolha uma grande rigueza meu jovem, um de meus castelos,
um palacio ou até uma de minhas mulheres!” Mas Sissa mostrava-se inapelavel a
proposta do rei, e, como palavra de rei é palavra de rei, este, ainda contrariado,
pediu a seus criados que entregassem a Sissa um grande saco de graos de trigo.

Sissa, entretanto, recusou a oferta dizendo que queria receber exatamente o
gue havia pedido, nem um grao a mais, nem um grao a menos. O rei pediu entdo
para que seus calculistas fizessem as contas. Depois de muito tempo e muitas
contas, o matematico oficial do reino chegou assustado para avisar ao rei que eles
encontraram o0 numero 18.446.744.073.709.551.615 de gréos de trigo a serem
pagos ao jovem Sissa, ou seja, mais dezoito quintrilhdes ou ainda, 75 billhGes de
toneladas métricas. E um numero tdo grande de grdos de trigo, que seria hecessario
semear seis vezes a superficie da terra para obté-lo (BECKER, 1978). Na verdade,
esse numero equivale a 150 anos de producéo de trigo mundial em relacdo ao ano

de 2006 (Sistema FIEC, 2007). Se uma pessoa contasse de um até esse numero,
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gastando um segundo por numero, levaria quase sessenta bilhdes de séculos para
chegar até ele. Por fim, Sissa aceitou ser conselheiro do rei, ja que este ndo poderia
atender ao pedido (BECKER, 1978).

O xadrez € uma ciéncia, uma arte e um jogo, pois requer calculo, imaginacao
e habilidade, respectivamente. O filésofo francés Montaigne dizia: “O xadrez é muita
ciéncia para ser jogo e muito jogo para ser ciéncia’. O xadrez € um jogo de
estratégia e a introducdo de jogos no ensino € previsto nos Parametros Curriculares
Nacionais de Matematica (PCN'’s) (BRASIL, 1998).

Nos jogos de estratégia, parte-se da realizacdo de exemplos préticos que
levam ao desenvolvimento de habilidades especificas para a resolugcdo de
problemas e os modos tipicos do pensamento matematico. Os jogos constituem uma
forma interessante de propor problemas, pois permitem que estes sejam
apresentados de modo atrativo e favorecem a criatividade na elaboracdo de
estratégias de resolucdo e busca de solugdes. Propiciam a simulagéo de situagdes-
problema que exige solucdes vivas e imediatas, 0 que estimula o planejamento das
acoes.

Dr. Johan Christiaen e Dr. Joyce Brow realizaram pesquisas na Bélgica, em
1976 e em Nova lorque (EUA), em 1985, respectivamente. Também em Marina, na
Califérnia, por George Stephenson, em 1985, salienta a importancia da valorizagédo
do xadrez como elemento pedagogico (SILVA, 2004).

A pratica educativa do jogo de xadrez potencializa o convivio das diferengas e
de aprendizagens reciprocas entre professor e aluno. Atualmente, um dos maiores
desafios da educacdo € aprender a viver juntos, aprender a viver com 0S outros,
respeitando-se mutuamente as diferencas (GOES, 2002). O xadrez € um esporte, no
qual, até mesmo em nivel de competicdo, pode ser disputado entre homens e
mulheres de igual para igual, sem restricdes da FIDE em relagdo a isso. Um raro
exemplo de esporte que pode ser praticado sem a separagcdo dos sexos. A
enxadrista mais forte de todos os tempos, a hdngara Judit Polgar, derrotou até
mesmo 0 considerado jogador mais forte de todos os tempos, o russo Garry
Kasparov, em 2002 na cidade de Moscou. Até hoje, Polgar é o Unico exemplo de
uma mulher a vencer um campeonato nacional numa competicdo mista contra
homens. Nao obstante, deficientes fisicos também estdo aptos ao jogo de xadrez,
inclusive cegos! Deficientes visuais poderdo jogar competicbes mistas com

tabuleiros e pecas especiais para competir.
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O xadrez nao tem idade minima, nem idade maxima para se praticar. H&
enxadristas no Brasil como o catarinense, Lourenco Jo&o Cordioli que, com 94 anos
de idade, participa ativamente em competicdes. O Campeé&o nacional absoluto mais
jovem de todos os tempos e de todas as modalidades esportivas € um jogador de
Xadrez. Trata-se do peruano Julio Granda Zufiinga, campedo nacional aos 6 anos
de idade! Pois entdo, que jogo excelente para aprender a conviver socialmente
respeitando quem esta do outro lado da mesa, seja uma mulher, crianca, idoso ou
deficiente fisico!

Inimeras personalidades praticam ou ja praticaram o xadrez, entre elas: 0s
artistas Al Pacino, Anthony Hopkins, Charlie Chaplin, Nicholas Cage, Will Smith e
Woody Allen. Os cientistas Stephen Hawking, Albert Einstein, Blaise Pascal, Dmitri
Mendeleev e Ernst Pauli. Os politicos Adolf Hitler, Boris Yeltsin, Winston Churchil,
Abrahan Lincoln, Al Gore, George Washington, Theodore Roosevelt, Che Guevara e
Fidel Castro. Também, o inventor Benjamin Franklin, o pintor Marcel Duchamp (“O
Enxadrista”, de 1910; “Retrato de jogadores de xadrez”, de 1911; e Rei e rainha
cercados por nus rapidos”,de 1912). Os religiosos Martin Lutero e Joao Paulo Il. Os
bilionarios David Rockefeller, Bill Gates e Barron Hilton (dono da cadeia de hotéis
Hilton) e o ilusionanista David Blaine. Estes sdo apenas alguns de dezenas de

exemplos que poderiam, aqui, ser citados (FILGUTH, 2007).

O XADREZ COMO AUXILIO NA APRENDIZAGEM

Estudos envolvendo o xadrez com o desenvolvimento de habilidades mentais
sdo inumeros. Em 1926, governadores da extinta Unido Soviética encarregaram 0s
psicologos da Universidade de Moscou, Diacov, Rudik e Petrovsky para estudar a
relacdo entre o xadrez e a atividade cerebral. O resultado demonstrou que 0s
enxadristas possuem um nivel superior quanto a memoria, imaginacdo, raciocinio
l6gico, atencdo, pensamento abstrato do que a populagdo em geral (DIAKOV,
PETROVSKY e RUDIK, 1926). Sd0 nos paises que integravam a antiga Unido
Soviética que se encontram os melhores jogadores de xadrez do mundo e,
consequentemente, o maior financiamento desse esporte nas escolas. Nao é a toa
gue dos 16 campedes mundiais de xadrez reconhecidos pela FIDE, 11 nasceram
dentro da regido soviética. Um estudo realizado na Venezuela fez com que o

governo deste implementasse aulas de xadrez nas escolas desde 1989. Este estudo
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indicou significativas melhoras nos scores de QI apdés 4,5 meses de estudo
sistematico de xadrez (DAUVERGNE, 2008).

Robert Ferguson, do distrito escolar de Bradford (Pennsylvania), realizou um
estudo de 5 anos com estudantes. O estudo tinha como sistematica o
acompanhamento de dois grupos de alunos, um grupo tinha como xadrez como
atividade escolar e o outro grupo continham alunos que faziam diversas atividades
escolares, exceto o xadrez. O resultado mostrou uma melhora no score de 17,3%
para o grupo de xadrez contra 4,5% do outro grupo. Os testes eram feitos de
problemas de raciocinio l6gico e criatividade. A conclusdo foi de que os alunos
praticantes de xadrez adquiram mais habilidades de pensamento critico
(McDONALD, 2008).

Em um estudo de 1994-97 na cidade de Texas, 0s estudantes que
participavam de um clube de xadrez da escola mostraram uma melhoria de duas
vezes em comparacao a estudantes que ndo praticavam xadrez na matematica e na
leitura. Na escola de Roberto Clemente, em Nova lorque, além dos alunos
alcancarem melhoras no desempenho escolar, apos a implementacdo do xadrez
como atividade escolar, reduziram-se em 60% os problemas de comportamento
dentro da escola (McDONALD, 2008).

Durante os anos de 1987 a 1988, 14 estudantes da 62 série foram
requisitados a ter aulas de xadrez regularmente. Nenhum aluno tinha praticado até
entdo. Os alunos realizaram antes e ap0s as aulas de xadrez, o Teste de
Habilidades Cognitivas (Test of Cognitive Skills - TCS) com as variaveis, memoria e
raciocinio verbal. Os resultados dos testes foram medidos estatisticamente, usando
o teste t de significancia. Os resultados mostraram uma melhora média de 32% apo6s
a préatica regular do xadrez. O teste também demonstrou que o xadrez foi
estatisticamente significativo para os resultados obtidos no teste (McDONALD,
2008).

Outro aspecto interessante que reforca a utilizacdo do jogo de xadrez no
ambito educacional, principalmente em relacdo ao nivel de abstracdo exigido numa
partida, esta no fato de freqiientemente ter o enxadrista diante de si, situacdes que
se transformam incessantemente, cabendo-lhe, durante todo o tempo, ir elaborando
logicamente novas estratégicas para novas condi¢bes, tendo em vista que 0s
elementos que compdem o xadrez sédo extremamente simples e definidos atravées de

um sistema consistente e completo de regras. Numa partida de xadrez, séo
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exercitadas duas visdes de grande importancia para o0 desenvolvimento da
capacidade de abstracao: a visdo imediata e a visdo mediata. A primeira representa
a capacidade de ver os fatos mais imediatos do jogo, como por exemplo, o alcance
gque uma determinada peca tem sobre o tabuleiro e as relacbes diretas que ela
mantém com outras pecas contrarias ou ndo. A segunda identifica relacdes mais
sutis entre as pecas (elementos do jogo) e entre as idéias, ou seja, pressupde
conceitos e principios que acionam a criatividade (GOES, 2002; GRAU, 1973).

Em outras palavras, pode-se dizer que no xadrez ha necessidade de
visualizar um plano abstrato, movimentar as pecas apenas mentalmente. Analisar 0s
trés, cinco, oito ou mais lances seguintes. No xadrez ndo ha o fator sorte, logo,
guem demonstrar 0 melhor plano vencera e, quanto mais longe sua visao abstrata
alcancar melhor sera seu plano. O aluno com a pratica do xadrez levara isso para o
seu cotidiano. Criar4 o habito de pensar sempre antes de realizar qualquer agéo.
Quando o aluno encontrar pela sua frente um problema fisico, quimico ou
matematico, lera com mais atencao do que se trata a questdo, pensara duas vezes
antes de pegar um lapis e comecar a escrever pensamentos automatizados. Ao
chegar a resposta, analisara a coeréncia desta com o que se esta pedindo e, ai
entdo, ir para a proOxima guestdo sem afobamentos.

Partidas de xadrez séo realizadas sob pressao do tempo, avaliacdes também
sdo. O aluno estara mais capacitado em saber utilizar o tempo para seus raciocinios.

A Tabela 1 (adaptado de Christofoletti (2007) com pequenas modificacdes)
exibe uma comparacdo de algumas caracteristicas do xadrez e suas implicagbes

pedagdgicas.

Tabela 1. Caracteristicas do xadrez e suas implicagbes pedagogicas.
(CHRISTOFOLETTI, 2007).

ImplicagcOes nos aspectos
Caracteristicas do xadrez educacionais e de formacéao de
carater
Concentragao enquanto imovel Desenvolvimento do autocontrole
na cadeira psicofisico
Fornecer um numero de Avaliacéo da hierarquia do
movimentos num determinado problema e a locagao do tempo
tempo disponivel
Movimentar pecas apos Desenvolvimento da capacidade
exaustivas analises de lances para pensamento abrangente e
seguintes profundo
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Encontrado um lance, persistir
na busca de um outro melhor

Empenho no progresso continuo

De uma posicéo aparentemente
igual, direcionar a uma
concluséao brilhante
(combinacéo)

Criatividade e imaginacao

O resultado indica quem tinha o
melhor plano, tatica ou
estratégia.

Respeito a opinidao do
interlocutor. Busca do
aperfeicoamento

Entre varias possibilidades,
escolher uma Unica, sem ajuda
externa

Capacidade no processo de
tomar decisdbes com autonomia

Um movimento deve ser
consequéncia logica do anterior,
devendo o jogador apresentar o

Capacidade para o pensamento
e execucao logicos,
autoconsisténcia e fluidez de

seguinte raciocinio.
O jogo nao apresenta o fator A vitoria é obtida pelo esforgo e
sorte aperfeicoamento

Pode-se levantar um resumo (FILGUTH, 2007), explicado em detalhes, de
alguns beneficios académicos diretamente envolvidos com a pratica do xadrez.

Focalizagdo — os alunos sao instruidos sobre os beneficios de observar
cuidadosamente e concentrar-se. Se ndo observarem o que esta acontecendo, eles
nao podem responder as questdes, ndo importa quao inteligente sejam.

Visualizacédo — os alunos séo estimulados a imaginar uma sucessao de acdes
antes que elas acontecam. Na verdade, no xadrez, fortalecemos a habilidade de
visualizacdo ao trocar as pecas de posicdo apenas mentalmente: primeiro um,
depois varios movimentos a frente.

Previsdo — os alunos sdo ensinados a pensar primeiro, e entdo a agir. “Se eu
fizer isto, 0 que pode acontecer depois, e como eu posso responder?” Com o passar
do tempo, 0 xadrez ajuda a desenvolver a paciéncia e a atencao.

Avaliagdo de opcdes — os alunos aprendem a nao fazerem a primeira coisa
gue surge em suas mentes. Aprendem a identificar alternativas e a considerar os
pros e os contras de varias agoes.

Andlise concreta — os jogadores aprendem a avaliar os resultados de acdes
especificas e sequéncias de acdes. “Esta sequéncia me ajuda ou prejudica?”
Decisdes sao melhores quando guiadas pela I6gica, em vez de pleno impulso.

Pensamento abstrato — o0s aprendizes sdo ensinados a, periodicamente,

deixar de lado os detalhes e considerar o quadro maior. Também aprendem a
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transpor padroes usados em um contexto para situacdes diferentes, mas
relacionadas.

Planejamento — os alunos sdo ensinados a desenvolver metas de objetivos
mais longos e dar 0s passos necessarios para concretiza-los. Eles também séo
ensinados sobre a necessidade de reavaliarem seus planos de acordo com novos
desenvolvimentos que alterem a situacéo.

Trabalho com consideragdes multiplas simultdneas — os alunos séo
incentivados a ndo se deixarem absorver demais em apenas uma consideracgao,
mas a tentar pesar diversos fatores, todos de uma vez.

Varios paises ou estados jaA adotam o xadrez como parte integrante do
curriculo escolar. A Franca, Espanha, Canada, Hungria, Israel, Alemanha,
Venezuela e Suica sdo exemplos. Nos paises integrantes da ex-Unido Soviética, o
xadrez j4 era praticado em todas as areas da sociedade desde a revolucao
bolchevique. No estado norte-americano, ldaho, o governo estadual reservou um
valor de até 600 mil dolares para financiar o ensino do xadrez nas escolas a partir de
2008. A FIDE e a UNESCO criaram a Commission for Chess in Schools (Comissao
para o Xadrez nas Escolas), visando a difusdo desse desporto como instrumento
cultural e pedagdgico no mundo.

O Brasil ainda engatinha no campo do xadrez comparado a muitos paises de
maior tradicdo. O xadrez chegou ao Brasil, provavelmente, com a colonizacédo dos
portugueses durante o século XVI, mas apenas difundido durante o século XIX com
o primeiro livro enxadristico trazido por Dom Joao VI em 1808. Sendo popularizado
na década de 70 com o enxadrista Henrique Mecking, quando este ficou entre os

trés do mundo no ranking mundial da FIDE.
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Fig. 2. Henrique Mecking. O maior enxadrista do Brasil de todos os tempos. Nimero 3 do mundo na
década de 70. Nos anos 90 liderou o ranking do maior servidor de xadrez do mundo, ICC (Internet
Chess Club).

Ha poucos estudos relacionando xadrez e educacédo no Brasil. Recentemente,
a quantidade de trabalhos vem aumentando. Menezes (MENEZES, 2006) realizou
um estudo, nas escolas do Ceara onde estava implantado o projeto xadrez nas
escolas, sobre a insercao deste esporte no ensino fundamental e médio para o
auxilio do aprendizado em quimica. O estudo constatou que os motivos para as
dificuldades no aprendizado de quimica sdo: muita coisa para memorizar, muitos
célculos, nervosismo nas avaliacdes, dificuldade de concentracao, ndo entendimento
de tantas leis e regras na quimica, desisténcia em obter resposta em questdes
longas e ndo saber utilizar ou organizar o tempo de estudo.

O xadrez trouxe beneficios aos alunos como: aumento da concentracéo,
controle das emocdes, raciocinio légico e abstrato, inteligéncia espacial, criatividade,
organizacéao e planejamento de estudo.

Felizmente, o numero de municipios que utilizam o xadrez como esporte
pedagogico vem crescendo nos Ultimos anos no nosso pais. Varios projetos com o
objetivo de levar o xadrez as escolas podem ser encontrados em diversas regides.
Nenhum outro trabalho continuo de promocdo do xadrez escolar se compara a
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algumas cidades de Santa Catarina, notadamente Joinville e Blumenau. Outros
destagues sao projetos em Petropolis e Niter6i no Rio de Janeiro, Italna, Séo
Sebastido do Paraiso e Belo Horizonte em Minas Gerais. Ha um projeto em
andamento no estado do Para para levar o xadrez para mais de 800 mil alunos da
rede estadual. Ha projetos promissores em atividade também em Piaui, Tocantins,
Ceara, Parand e Mato Grosso do Sul. O Governo Federal possui um planejamento
em nivel nacional para ampliar o projeto “Xadrez nas Escolas”. O ministério do
Esporte, em parceria com o Ministério da Educacdo (MEC), oferece o programa em
50 instituicdes de ensino de 25 estados, totalizando 1250 escolas com o programa.
E claro que para tudo isso acontecer dentro de um patamar de qualidade, exige
capacitacdo dos educadores, investimento e continuidade.

Fig. 3. Torneio de xadrez escolar realizado em SP com centenas de estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em meio a tantos problemas no ensino publico no Brasil, o xadrez é uma
excelente opcao no auxilio da aprendizagem, ndo somente nas disciplinas exatas,
as quais requerem um grau maior de raciocinio e pensamento abstrato, mas
também, nas demais disciplinas, aproveitando do fato que o xadrez favorece o
desenvolvimento em diversos aspectos. O xadrez ja € utilizado em muitos paises

para desenvolver as habilidades cognitivas, fazendo parte da estrutura curricular.
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O xadrez é uma ferramenta pedagodgica poderosa. Muitos estudos ja
salientam diversas habilidades, de enxadristas ou pessoas que jogam
freqlientemente esse esporte, em niveis acima da média da popula¢do em geral. E
de enorme importancia para a formacao social do aluno, ajuda na sua interacdo e
integracdo com o meio. Como afirma Vygotsky (1998) "embora no jogo de xadrez
ndo haja uma substituicdo direta das relagfes da vida real, ele € sem duvida, um tipo
de situacdo imaginaria”. Conforme propde este psicélogo russo, através da
aprendizagem do xadrez, o aluno estaria elaborando habilidades e conhecimentos
socialmente disponiveis, podendo contribuir com sua auto-estima.

Por ndo ser um esporte caro, a sua implementagédo na rede publica de ensino
é financeiramente viavel. No Brasil, o projeto “Xadrez nas Escolas”, com a parceria
do Governo Federal, comeca a colher os primeiros resultados positivos em algumas
cidades. Vale ressaltar que, para tirar todo o potencial desse esporte, ndo basta
deixar os alunos jogando por varios intervalos de tempo sem supervisao alguma, o
ensino do xadrez devera ser de uma organizacao disciplinar.

A instituicdo de ensino que adotar este projeto tera em maos um diferencial
sem precedentes e fazendo jus a sua principal funcdo: formar cidaddos com

responsabilidade social.
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