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A adolescéncia ¢ uma fase de desenvolvimento na vida do sujeito que traz consigo
inimeras transformagdes bioldgicas, psicoemocionais e sociais. Tais mudangas trazem
uma condi¢do intrinseca que torna os adolescentes suscetiveis a diversas situacdes de
vulnerabilidade quanto aos problemas e agravos relacionados a sexualidade. Diante disso,
¢ necessario ressaltar as necessidades do fortalecimento de informacdes acerca da
educagdo em saude sexual, relagdo da adolescéncia com a sexualidade, implicacdes da
sexualidade na adolescéncia, minimizar impactos de vulnerabilidade nos adolescentes
diante dos tabus existentes. Falar sobre sexualidade na adolescéncia ¢ fundamental, pois
a partir da educagdo em satde, se conhece melhor essa fase, além de construir um olhar
diferente para o adolescente, ndo colocando regras quanto a sua sexualidade,
especialmente no que tange a orientacdo sexual e identidade de género, e sim levando
informagdes educativas a respeito da saude sexual e das implicagdes no seu
desenvolvimento. Levando em consideracao, esse trabalho tem como Objetivo Descrever
a Importancia do Instagram como ferramenta de educacao sexual no Municipio de Porto
Velho/RO. Trata-se de um relato de experiéncia de intervencdo em saude, por meio da
constru¢do de uma pagina no Instagram titulado “O Que ndo te contaram” no periodo de

agosto até novembro de 2020 desenvolvida na Disciplina de Projeto Integrador (PI):
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“Instrumentacao Médico-Cirtrgico” do 6° periodo noturno de enfermagem. A construgao
da pagina e seu conteudo se deu a partir de pesquisas sistematizadas, analise e
fichamentos de materiais bibliografico, essencial para constru¢do do material publicado
na pagina para as pessoas “seguidores”, a respeito da adolescéncia, sexualidade,
orientacdo sexual. puberdade, menstruagdo, higiene intima, cuidados com o corpo, ist’s,
gravidez precoce, métodos contraceptivos, abusos sofridos na adolescéncia, satide mental
do adolescente, aborto, papel da familia, da escola e dos profissionais de satide diante da
educagdo sexual de uma forma clara e de facil entendimento para os seguidores. As
publicagdes sdo feitas através de um aplicativo chamado “Canva” disponibilizado
gratuitamente para celulares androides e IOS, tendo como base para constru¢ao o material
bibliografico pesquisado, além da orientagdo, analise e aprova¢do do professor
responsavel. Foram realizadas duas etapas para consolidagdo e interven¢do do produto
desenvolvido. A primeira etapa foi a confec¢ao do logo da pagina e o fichamento de todos
os temas que iriamos abordar, no més de setembro de 2020, ja a segunda etapa, foi
realizado a criacdo do meio de intervengdo através do instagram e o comeco das
postagens, no més de outubro até¢ o presente momento. Com a criacdo da pagina e
postagens didrias os adolescentes, pais € comunidade em geral que seguem a mesma
conseguem ter acesso facil, rapido, reflexivo a respeito da adolescéncia e sua relacdo com
a sexualidade, incentivando os adolescentes a atos preventivos, manutenc¢do habitos
sociais € emocionais saudaveis, pois € de grande importancia para o bem-estar fisico e
mental dos adolescentes. A pagina ¢ de grande importancia para os adolescentes, adultos
e até mesmo pelos profissionais da satde nos diversos niveis de assisténcia a saude, pois
¢ uma excelente aliada nesse processo de informacao, promog¢ao da satde e prevengdo de
agravos na adolescéncia, como a gravidez precoce e infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST’s).
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