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A Atencdo Primaria a Saude (APS) é reconhecida como a principal porta de entrada dos usuarios no
sistema de saude, sendo o primeiro contato da comunidade aos servicos de salde, tendo como
objetivo promover acfes de promocdo, prevencao e recuperacdo da saude, de forma a contribuir
para a manutencdo da saude da populacdo. Nesse contexto, a educacdo em saude é fundamental
para promover autonomia, prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida, destacando-se a
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como um campo estratégico e integrado ao cotidiano. A
EAN adota uma abordagem transdisciplinar e multiprofissional, promovendo a articulacdo entre
diferentes areas do conhecimento. Essa integracdo é fundamental para o fortalecimento de acbes
educativas que vdo além da simples transmissdo de informac6es, buscando a construcédo coletiva de
saberes, 0 respeito a cultura alimentar e o estimulo a adogédo de habitos saudaveis de forma critica e
consciente. Nesse sentido, a comunicacdo eficaz entre os profissionais de saude e os pacientes é
essencial para a promocao, a prevencdo e a manutencdo da satde. No entanto, essa pratica enfrenta
diversos desafios, especialmente quando se trata da compreensdo dos conceitos envolvidos nas
orientagdes nutricionais, que muitas vezes sdo complexos ou pouco acessiveis ao publico em geral.
Diante desse cenario, o uso de ferramentas ludicas apresenta-se como uma estratégia promissora,
eficaz e inovadora para facilitar um processo educativo mais dinamico, atrativo e participativo.
Justificativa:. A EAN vai além da simples transmissdo de informacfes, exigindo processos
comunicativos eficazes e contextualizados que atuem como mediadores das praticas educativas. A
forma como essa comunicacdo ocorre impacta diretamente nos resultados obtidos nas acGes em
salude (BRASIL, 2012). Nesse contexto, o Prato Interativo surge como uma proposta inovadora e
ludica, voltada a apoiar profissionais nutricionistas tanto em atendimentos clinicos quanto em

atividades educativas. Além de promover uma abordagem mais dindmica e visual, o Prato Interativo
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contribui para o fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente, elemento essencial para o
sucesso das intervencbes. Também responde a necessidade de materiais educativos inclusivos,
especialmente voltados a publicos com dificuldades de compreensdo e uso das informagfes em
salde, ampliando o alcance e a efetividade das a¢6es nutricionais. Desenvolver e aplicar um recurso
educativo visual, denominado Prato Interativo, com o proposito de auxiliar na orientacdo nutricional
de maneira clara, didatica e atrativa, contribuindo para a promoc¢éo da satde e a educacdo alimentar
e nutricional em diferentes contextos da préatica profissional. A construcdo do Prato Interativo foi
baseada nos principios do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), que orienta
uma alimentacdo adequada e saudavel, priorizando o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, distribuidos em porcGes equilibradas ao longo do dia. O
desenvolvimento da ferramenta envolveu diversas etapas metodologicas: inicialmente, realizou-se a
selecdo dos grupos alimentares com base nos capitulos do Guia; em seguida, definiu-se a proporgéo
dos espacos no prato conforme as recomendacdes para as refeicdes principais. Também foram
escolhidas cores especificas para facilitar a associacdo visual de cada grupo alimentar por exemplo,
verde para hortalicas dos grupos A e B, amarelo para cereais e azul para fontes de proteina. O prato
foi concebido para ser confeccionado com materiais manipulaveis, como EVA e massa a base de
silicone, permitindo a participacédo ativa e interacdo fisica do paciente na conducao da orientacdo
nutricional, através da montagem das refeicbes saudaveis. Essa abordagem torna o processo
educativo mais dinamico, sensorial e participativo. A proposta é que o Prato Interativo seja utilizado
tanto em atendimentos clinicos individuais quanto em atividades educativas em grupo, funcionando
como uma ferramenta de mediacdo no processo de ensino-aprendizagem em salde. Voltado a
diferentes faixas etarias, o instrumento facilita a compreensao sobre refeicdes equilibradas, porcdes
e grupos alimentares, além de fortalecer o vinculo entre profissional e paciente nas acbes
educativas. Resultados: Promover uma compreensdo mais clara e acessivel das orientacdes
nutricionais por parte dos pacientes, criando um ambiente de atendimento mais leve, interativo e
acolhedor. A proposta busca favorecer a participacdo ativa dos individuos, despertando a
curiosidade, o interesse e 0 engajamento no processo educativo, além de estimular a aplicacdo e a
replicacdo dos conhecimentos adquiridos em seu cotidiano, contribuindo assim para a adocdo de
habitos alimentares mais saudaveis e conscientes. A criacdo do Prato Interativo representa uma

estratégia inovadora e eficaz no contexto da Educagdo Alimentar e Nutricional, ao oferecer aos
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profissionais de nutricdo um recurso ldico e didatico que facilita a comunicagao e o entendimento
das orientagBes nutricionais. Ao tornar 0s conceitos sobre alimentagdo mais acessiveis e
visualmente compreensiveis, a ferramenta contribui significativamente para o aprendizado do
paciente, favorecendo a adesdo as recomendagdes propostas. Além disso, o uso do prato interativo
fortalece o vinculo entre profissional e paciente, promovendo um ambiente mais acolhedor,

participativo e humanizado durante as agdes educativas e os atendimentos clinicos.

Palavras-Chaves: Prato interativo. Inclusdo. Educagdo alimentar e nutricional.
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