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Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) estabelecem, historicamente, uma interface significativa
com as tematicas de alimentagéo e nutricdo. Sua atuacdo remonta a iniciativas voltadas a seguranca
alimentar e ao enfrentamento da desnutricdo em populagdes em situacdo de vulnerabilidade social,
atraveés de acOes promovidas pela Pastoral da Crianca. Com a consolidagdo da Estratégia Saude da
Familia (ESF), o ACS passou a exercer papel estratégico na promoc¢édo da saude e na educacao em
salde, saude por exercerem também a funcdo de mediar informacgdes, com objetivo de prevenir
doencas e promover maior qualidade de vida da populacdo. Nesse sentido, foi desenvolvido um e-
book educativo com o propdsito de ampliar a autonomia técnica do ACS, qualificando-os para a
disseminacdo de informacdes seguras, baseadas em evidéncias junto as comunidades sob sua
responsabilidade. Justificativa: Observa-se uma significativa escassez de materiais educativos
especificos que subsidiem as acGes de educacdo em salde desenvolvidas pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), particularmente nas areas de alimentacdo e nutricdo. Diante dessa
lacuna, foi elaborado um e-book concebido como uma ferramenta pratica de apoio as atividades de
aconselhamento alimentar. O material foi desenvolvido com uma abordagem acessivel, utilizando
linguagem simples e recursos ilustrativos, a fim de facilitar a comunicacdo com a comunidade e
qualificar a atuacdo dos ACS no territorio. Objetivo: Instrumentalizar os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) com conteldo técnico-cientificos, apresentados de forma simplificada e acessivel,
relacionados a promocao da alimentacdo saudavel e a prevencdo e controle de agravos como
obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM). Além disso, o material
contempla orientagdes especificas voltadas a grupos populacionais prioritarios, como gestantes,

pessoas idosas e criancas na fase de introducdo alimentar, especialmente no intervalo de 6 meses a 2
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anos de idade. Metodologia: A execucdo da atividade educativa foi organizada em duas etapas: 0
primeiro momento, procedeu-se a elaboragdo de um e-book informativo com foco na alimentacéo
adequada e saudavel, fundamentado em literatura cientifica atualizada, incluindo livros, artigos
cientificos e publicacdes oficiais do Ministério da Saude. Na segunda etapa, foi realizada uma
reunido presencial com os ACS da Unidade de Saude Renato Medeiros. Durante a acéo, o e-book
foi apresentado de maneira interativa, com destaque para os principais topicos abordados, como
orientacOes alimentares para grupos especificos (gestantes, idosos, criangas), prevencdo de doencas

cronicas ndo transmissiveis (DCNT), e estratégias de comunicacdo em salde. A proposta
pedagdgica adotada priorizou metodologias participativas, com incentivo a escuta ativa, a troca de
experiéncias e ao uso de exemplos do cotidiano dos profissionais. O momento foi marcado pela
valorizacdo do saber pratico dos ACS, possibilitando um espaco de reflexdo critica sobre os
desafios enfrentados em suas rotinas e sobre a aplicabilidade do material no territorio. A
apresentacdo também foi pautada pelo estimulo ao protagonismo dos participantes, com abertura
para perguntas, relatos de vivéncias e construcdo coletiva do conhecimento. Ao final da atividade,
cada profissional recebeu o e-book em formato digital por meio da disponibilizacdo de um QR
Code, garantindo o acesso continuo ao material para consulta e uso nas acGes de educacdo em
salde. Resultados: A acdo educativa contou com a participacao direta de oito Agentes Comunitarios
de Saude (ACS), embora o material desenvolvido: e-book informativo tenha sido amplamente
disponibilizado a todos os profissionais ACS vinculados a unidade de saude. A iniciativa foi
acolhida de forma positiva e teve excelente receptividade pelos participantes, que reconheceram o
conteddo como uma ferramenta estratégica e facilitadora no desempenho de suas atividades
educativas no territorio. Durante os relatos colhidos ao final da atividade, os ACS’s destacaram a
escassez de materiais de alimentacdo e nutricdo adaptados a realidade sociocultural da populacao
atendida, o que frequentemente dificulta a mediacdo de informacdes em linguagem acessivel e
contextualizada. Nesse sentido, o e-book foi se mostrou uma ferramenta de educacdo em saude
relevante, por apresentar uma abordagem didatica, com linguagem clara e objetiva, além de
recursos visuais que auxiliam na comunicacdo com diferentes publicos, contribuindo para o
engajamento da comunidade nas praticas de promocdo da salde. Além do aprimoramento técnico
aos ACS. Conclusdo: A elaboragdo de materiais como esses, representa uma importante estratégia

de valorizacdo e qualificagdo da atuacdo do ACS, profissionais que tem atuacdo fundamental na
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educacdo em salde e promocdo da sadde junto comunidade. Considerando sua inser¢do direta nos
territorios e sua proximidade com a realidade das familias, o ACS encontra se em posi¢cdo
privilegiada para mediar informacfes e orientar praticas de autocuidado. Recursos pedagdgicos
acessiveis, fundamentados em evidéncias cientificas, como o e-book desenvolvido, podem
contribuir significativamente para o fortalecimento das agdes de aconselhamento nutricional. O e-
book demonstrou ser uma ferramenta de facil utilizacdo, com potencial para apoiar o cuidado em
salde. Além disso, contribuem para o fortalecimento do papel dos ACS como agentes
multiplicadores de conhecimento e como sujeitos ativos na transformacao da realidade em saude de
suas comunidades. Gostaria de deixar meus agradecimentos a Unidade de Saude Renato Medeiros
por acolher o projeto e aos ACS que participaram ativamente da agdo, contribuindo com suas
experiéncias e sugestdes. Também agradeco a minha preceptora Karla Cardoso Coelho Campos

pelo suporte técnico e incentivo durante todas as etapas do trabalho.

Palavras-Chaves: Agente comunitario de satde. Educacdo em Saude. Alimentacéao
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