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Considerando os elevados indices de sedentarismo observados na populacdo brasileira e os
consequentes agravos a saude, desenvolveu-se o projeto de extensdo intitulado “Movimenta
Vida: Combate ao Sedentarismo e Promocao da Satde”, com o intuito de contribuir para a
formacéo de uma cultura de satde preventiva por meio da educacédo e da pratica orientada de
atividades fisicas, bem como da conscientizacdo acerca da importancia da alimentacdo
equilibrada e do monitoramento de indicadores basicos de saude. O sedentarismo é um fator
de risco amplamente associado ao desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis,
tais como hipertensdo arterial, obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemias. Aliado a
isso, 0 uso indiscriminado de suplementos nutricionais e medicamentos, muitas vezes sem
orientacdo profissional, tem se mostrado recorrente, especialmente entre praticantes de
atividade fisica recreativa. Diante desse cenario, reconheceu-se a necessidade de intervencdes
interdisciplinares em salde que promovam a pratica segura de exercicios fisicos, habitos
alimentares saudaveis e o0 uso racional de substancias com alegacGes terapéuticas. O projeto
atendeu a essa demanda de forma integrada, proporcionando também aos discentes uma
experiéncia formativa enriquecedora, com aplicacdo dos conhecimentos académicos em um
contexto comunitario real. O presente projeto teve como objetivo geral promover a educacéao
em saude e incentivar a ado¢do de habitos saudaveis por meio de uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo os cursos de Farmacia, Nutricdo e Educacdo Fisica. Entre o0s
objetivos especificos destacaram-se: a oferta de orientagfes nutricionais, a realizacdo de

afericBes de parametros de saude (como pressao arterial, peso e altura), a promocéo da préatica
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de atividades fisicas com orientacdo profissional, e a sensibilizacdo para o uso consciente de
medicamentos e suplementos. A intervencdo foi realizada na Praca Skate Park, espago publico
de ampla circulagcdo nos finais de semana, o que facilitou o acesso a diversos perfis da
comunidade. O publico-alvo abrangeu criancas, adolescentes, adultos e idosos, configurando
uma acdo inclusiva e intergeracional. A equipe organizadora promoveu atividades
diversificadas e interativas: afericdo de pressdo arterial, medicdo de peso e altura com célculo
de IMC, orientacdes sobre alimentacdo equilibrada e suplementacdo, além de acGes praticas
como ginastica funcional e gincanas educativas voltadas a montagem de pratos saudaveis.
Tambem foram oferecidos &gua, isotdnicos e doce de leite como opcdo de pré-treino,
considerando-se a importancia da hidratacdo e da nutricdo antes da pratica de atividades
fisicas. A intervencdo superou as expectativas iniciais, tanto em numero de participantes
quanto em impacto observado. Houve ampla adesdo da comunidade, com significativa
participacdo de familias inteiras. Os dados observacionais e os relatos colhidos in loco
indicaram aumento do interesse da populacdo por habitos mais saudaveis, bem como
valorizacdo do cuidado com o proprio corpo. O contato com estudantes e professores gerou
um ambiente de troca de saberes e acolhimento, contribuindo para a consolidacdo do vinculo
entre academia e sociedade. O projeto também proporcionou aos discentes envolvidos o
desenvolvimento de competéncias préaticas, como comunicacdo efetiva, trabalho em equipe e
aplicacdo técnica do conhecimento cientifico. A experiéncia vivenciada com o0 projeto
“Movimenta Vida” evidenciou a relevancia das agdes de extensao universitaria na promogao
da saude publica. A articulacdo entre diferentes areas do conhecimento permitiu uma
abordagem integral e humanizada das necessidades da comunidade. A exitosa realizacdo das
atividades, aliada a participacdo ativa dos moradores locais, confirma o potencial
transformador da universidade quando inserida em contextos sociais diversos. Conclui-se,
portanto, que iniciativas como esta devem ser incentivadas e replicadas, dada sua eficacia na
promocdo da salde e no fortalecimento do papel social da educacdo superior. A equipe do
projeto agradece a Faculdade S&o Lucas, pela disponibilizacdo de materiais que viabilizaram a
execucdo das atividades de forma segura e organizada. Agradece-se também pelo apoio

institucional, bem como a coordenacdo da disciplina de Projeto de Extensao V1. Por fim,
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manifesta-se gratiddo a comunidade local pela receptividade, participacdo entusiasmada e

colaboragéo durante toda a intervencéo.

Palavras-Chaves: Sedentarismo. Salde Publica. Educacdo em salde. Qualidade de vida.

Alimentacdo Saudavel.
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