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INTRODUCAO: A organizacdo mundial de saide (OMS) recomenda o aleitamento
materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida, portanto, o aleitamento materno nao
s6 estad ligado na producdo do leite fisiologicamente, mas também nos aspectos
emocionais, psiquicos, nutricional e o bem-estar do bebé. A amamentacdo envolve
diversos aspectos, um deles € o contato do binbmio mée-bebé. O posicionamento nao
adequado do bebé no seio, pode resultar na interrup¢do deste comportamento protetor,
outro fator € a anatomia da mama, por muitas vezes podem dificultar, por isso a
importancia da assisténcia continuada. JUSTIFICATIVA: Dessa forma, este estudo
justifica-se por propor intervencdes educativas para reduzir as dificuldades com o
aleitamento no periodo puerperal, principalmente as relacionadas a pega incorreta do
mamilo, fissuras, mastite, esvaziamento insuficiente, mamas ingurgitadas entre outras.
OBJETIVOS: Elaborar um video educativo sobre a importancia da amamentacdo na
Atencao Priméria a Saude de uma capital do norte de Brasil. METODOLOGIA: Trata-se

de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que aborda a elaboracdo de um
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recurso pedagogico explicativo em formato de video realizado em ambiente virtual, entre

0s meses de outubro e novembro de 2024 contendo duas fases. Na primeira fase,
realizou-se estudo tedrica para fundamentar a elaboracéo do video, para tal, selecionou-
se artigos nas bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs nos ultimos 5 anos com o0s
descritores em ciéncias da saude - DECs “amamentagéo, saude da mulher, tecnologias
em saude”. Na Segunda fase, elaborou-se um video em trés etapas, divididas entre: pré-
producdo, producdo e pos-producdo. O video aborda tOpicos como a importancia do
aleitamento materno, intercorréncia mamaria, pega correta e posi¢cdes para amamentar.
Para edicdo do video foram usados o software CapCut e toda parte de criacdo das
imagens foram feitas no canvas e optado por um video bem dinamico. O material
tecnolégico foi divulgado por meio de Qr Code em uma Unidade de Saude da Familia da
zona sul de Porto Velho. RESULTADOS: A utilizacao de ferramentas digitais e educativas
como um video educacional considerado tecnologia leve-dura, é uma ferramenta
essencial para apoiar gestantes e puérperas, promovendo acesso rapido e facil a
informacBes sobre o aleitamento materno enquanto aguardam por atendimento na
unidade de saude. Podem ter acesso ao conteudo através do celular, permitindo
visualizar o contetdo de

maneira pratica, permitindo compartilhar o link do video com suas redes comunitarias. As
tecnologias em saude estédo fortemente associadas a beneficios da promocéo da saude e
reducdo da morbimortalidade por causas sensiveis, como doencas relacionadas a
interrupcédo da amamentacao durante o periodo preconizado, bem como ao fortalecimento
do vinculo entre o profissional e a usuéaria.

CONCLUSAOQO: Espera-se que a proposta de divulgacido de material educativo incluindo
orientacdes voltadas ao incentivo a amamentacdo em uma USF através de um video

educativo digital e de facil acesso possa contribuir de forma significativa na assisténcia a
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gestantes, puérperas e lactantes, reduzir intercorréncias voltadas ao ato de amamentar e,

interrupcéo por falta de acesso a informacdes precisas.

Palavras-Chaves: Aleitamento materno, Tecnologias em Saude, Atencao Primaria.



