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Em busca de inovação para atender às necessidades dos pais e/ou responsáveis que desejam se 

exercitar sem se preocupar com o cuidado de seus filhos. O serviço PlayGod Kids oferece um 

espaço seguro dentro das academias, com preços acessíveis, destinado a crianças de 3 a 12 

anos. A inclusão de um espaço dedicado para crianças dentro das academias é um modo de 

liberdade para os pais se concentrarem em suas atividades e seus próprios objetivos de saúde, 

sabendo que seus filhos estão em um local seguro e supervisionado. Entre as vantagens da 

academia para crianças estão o desenvolvimento físico, motor e psicológico de acordo com a 

maturidade de cada jovem. Isso sem contar o aumento da confiança e da autoestima das 

mesmas. Ademais, acontece a melhora das principais capacidades físicas essenciais ao 

desenvolvimento do organismo, como: força, flexibilidade, agilidade, coordenação motora, 

equilíbrio, resistência e velocidade. Os pacotes de serviço incluem opções mensais, semestrais, 

bimestrais, diárias e familiares, com preços diferenciados conforme a faixa etária das crianças. 

Além do mais, todos os profissionais envolvidos são habilitados e experientes, garantindo a 

segurança e qualidade do serviço. Com isso o objetivo é aumentar a frequência dos pais e 

responsáveis nas academias, proporcionando-lhes a tranquilidade de saber que seus filhos estão 

sendo cuidados enquanto se exercitam e fornecendo um ambiente acolhedor para as famílias e 

propiciar para as crianças melhores formas de se desenvolverem com atividades lúdicas. Para 

a implementação desse espaço, faz- se necessário a criação de uma estrutura que se adeque nas 

instalações das academias, de forma que o serviço agregue e beneficie ambas as partes 

envolvidas. Deste modo, será efetuado uma pré-visualização das estruturas de forma que fique 
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clara a organização dos equipamentos de ginástica infantil adequados para cada faixa etária, 

incluindo brinquedos educativos, livros, jogos e materiais de atividades manuais. Nosso serviço 

contará com parcerias nas academias para a implementação e uso do ambiente para integração 

do serviço. Dessa forma, será realizado a criação de um perfil próprio e divulgação deste espaço 

infantil, por meio de mídias sociais, rádios locais, vídeos promocionais para exibição nas 

academias e organização de eventos gratuitos para apresentar o serviço a comunidade, em prol 

da qualidade de vida para todas as famílias. No decorrer do desenvolvimento da pesquisa, 

foram encontradas algumas academias no Brasil que dispõe igualmente das mesmas ideias e 

benefícios. Contudo, em Porto Velho - RO, ainda não há uma gym com essa proposta. Foi 

identificado apenas uma academia voltada e especializada em crianças de 2 meses a 6 anos, 

mas de forma independente. O projeto PlayGod Kids, visa ser reconhecido como inovadores 

no setor fitness e cuidado infantil, oferecendo um serviço que melhora significativamente a 

qualidade de vida das famílias. Deste modo, esperamos receber feedbacks positivos das 

famílias sobre como o serviço PlayGod Kids melhorou sua rotina e bem-estar. Planeamos 

contribuir para o desenvolvimento saudável das crianças, facilitar o desenvolvimento físico, 

motor e psicológico das crianças, proporcionando um ambiente seguro e estimulante, 

proporcionar tranquilidade e aumentando a confiança dos pais no serviço oferecido. 

Avançaremos buscando maneiras de inovar nossos serviços para atender melhor às 

necessidades das famílias, priorizando a segurança e o bem-estar das crianças em todas as 

nossas operações, mantendo altos padrões de qualidade em todos os nossos serviços, desde a 

seleção de profissionais até os materiais e equipamentos utilizados. Optamos por preços 

acessíveis e pacotes variados para atender as diferentes necessidades e orçamentos, para assim 

fomentar um senso de comunidade e apoio mútuo entre as famílias que utilizam nossos 

serviços. O serviço PlayGod Kids oferece um espaço seguro e supervisionado dentro das 

academias, uma solução inovadora para as necessidades dos pais e/ou responsáveis que 

desejam se exercitar sem se preocupar com o cuidado de seus filhos, permitindo que os pais se 

concentrem em suas atividades de saúde, aumentando assim sua frequência nas academias. 

Como criadores do projeto Play God Kids, nosso objetivo é transformar a experiência das 

famílias nas academias, proporcionando um ambiente seguro e enriquecedor para as crianças, 

enquanto os pais cuidam de sua saúde e bem-estar. 

 

Palavras-Chaves: Playground, Academia, Crianças, Exercício, Cuidado infantil. 

 

 


