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O envelhecimento nem sempre é acompanhado de qualidade de vida, baseado no exemplo que o
crescimento populacional de idosos representa um aumento de doengas crénico-degenerativas, entre
as quais esta a deméncias, a realizacdo de atividades e todas de conversas que ativem memorias
afetivas sdo de suma importancia nesse publico, para prevenir e retardar essas doengas e junto ter
momentos de alegria e prazer. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (2005) muitas vezes
o declinio cognitivo é ocasionado por desuso, fatores comportamentais, psicolégicos, doencas e
sociais, mais do que pelo proprio envelhecimento em si, podendo essas perdas serem compensadas
por ganhos em sabedorias, em conhecimentos e em experiéncias. O projeto tem como objetivo
resgatar historias e momentos que cada um deles ja conviveram na tematica de atividade fisica,
esportes e brincadeiras na infancia. As pessoas que fazem parte da terceira idade sdo as que precisam
de carinho, atencéo, cuidado e valorizagdo pelos momentos passados que viveram, onde nem em
todos os momentos, foram momentos de felicidade na vida deles, por isso, sera realizado um evento
publico na comunidade, dentro das Unidades Basicas de Salude e casas de apoio aos idosos, serd um
dia de lazer, recreacdo e momentos de interagdo com cada um idoso, que serdo exclusivos para
homenagens dos filhos, netos e contos de suas experiéncias passadas, junto teremos a participacdo de
psicologos e alunos da psicologia para conduzir as rodas de conversa com 0s idosos e trazer diversas
memodrias afetivas da infancia, no qual saberemos as atividade e brincadeiras que eles gostavam de

fazer e replicar hoje, mesmo que de forma adaptada para que todos possam participar, com isso além
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do trabalho mental de relembrar o passado, poderemos trabalhar atividades para exercitar o corpo,
como coordenacdo motora fina e grassa, equilibrio, forca e mobilidade que sdo perdidas ao longos
dos anos, principalmente em idosos sedentérios. Teremos um grupo de académicos e profissionais de
educacao fisica, que serdo distribuidos em dois locais de cada regido, seja UBS e/ou casa de apoio
aos idosos nas 5 regides: norte, sul, leste, oeste e centro-oeste. O estimulo cognitivo e afetivo em
idosos valoriza suas experiéncias e vivéncias passadas, ressaltando a importancia desse processo para
a manutencdo de suas habilidades ainda preservadas e no resgate de memdrias importantes, esse
estimulo € um os melhores meios para minimizar os efeitos negativos do envelhecimento, levando os
individuos a viver melhor e com qualidade. Dessa forma, acredita-se que o projeto pode beneficiar
0s idosos, seja para elevar sua autoestima, melhorar o humor, a socializacdo e a expressdo dos afetos
identificando e valorizando suas vivéncias, através da recuperacdo e memorias positivas de diversas
atividades ja vividas e podendo conhecer outras historias e brincadeiras dos outros idosos do grupo,
assim estimulando a memoria afetiva de cada um deles. Assim, pretendemos alcancar o0 maximo de
nimero de colaboradores para que possamos organizar o evento da melhor forma possivel, assim
podendo alcancar o maior nimero de idosos e torna esse dia 0 melhor de todos para esse grupo,
esperamos poder conseguir fazer com que cada um deles sintam-se valorizados neste dia, que
brinquem, se divirtam, chorem de emocao e alegria, assim, nos fazendo felizes por estd organizando

esse momento téo especial para cada um deles.
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