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A busca pela qualidade de vida vem crescendo e, junto com isso, a demanda de pessoas iniciando nas
academias aumento nos ultimos anos, principalmente apds a pandemia, em busca principalmente de
salide e ndo somente um corpo bonito, junto com isso temos, o crescimento tecnoldgico e aumento
da concorréncia no mundo fitness, crescendo a competitividade nas organizagdes e a preocupagéo na
qualidade dos exercicios que os praticantes de musculagdo estdo executando, neste contexto, o estudo
objetiva implantar telas inteligentes nos aparelhos de exercicio para orienta¢do personalizada. Espera-
se que a implementacdo desse projeto incentive a adoc¢do generalizada das telas inteligentes (Telas
Touch) nas academias, contribuindo para a promocao de um estilo de vida mais saudavel e ativo em
toda a populacdo, aumentando a promocéo e a divulgacdo para mais pessoas serem cativadas a
comecgarem uma rotina mais saudavel. A pesquisa sera baseada em pesquisas j& existentes sobre o
uso de tecnologias, telas touch e inteligéncia artificial voltada para o mundo fitness e junto a essa
pesquisa na area tecnoldgica sera realizado coleta de dados, nas quais todas as academias ja fazem
no cadastro do aluno, que seriam: nome, sexo, idade, objetivo, avaliacdo antropométrica, limitacfes
de movimentos, lesGes e/ou cirurgias e algum tipo de deficiéncia que dificulte algum movimento,
todas essas informac@es serd interligada no sistema da Tela Inteligente, com essas informacgGes, o
profissional de educacdo fisica da academia ird planejar o treinamento, que se adeque ao perfil de
cada aluno e mostrar como os exercicios devem ser executados, trabalhando um melhor desempenho
nos treinos individuais e uma melhora na ativagdo dos musculos. Com tudo j& no sistema, o professor
da academia passara para o aluno todo o treinamento prescrito e forma de execucéo e todo dia o aluno

inicia seu treinamento na Tela Inteligente, que abre a sua ficha de treinamento através do
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reconhecimento facil e assim o sistema ja sabe quem é o aluno e replica na tela o exercicio a ser
executado, carga, repeticdo e niamero de séries. Por fim, quando o cliente passar por uma nova
avaliacdo a mudanga de treino da Tela Inteligéncite também ter4 mudancas, é recomendado que o
programa de treinamento seja revisado a cada dois meses, visando assegurar resultados satisfatorios
em seus treinamentos, promovendo assim a satisfacdo do cliente e proporcionando uma experiéncia
de atendimento de qualidade na academia. A partir dessa revisdo prévia, sera possivel identificar as
tecnologias mais adequadas para a implementacdo das telas inteligentes nos aparelhos de exercicio.
Isso pode incluir sensores de movimento para monitoramento da execucdo dos exercicios, algoritmos
de aprendizado de méaquina para personalizacdo dos treinos, interfaces de usudrio intuitivas para
facilitar a interacdo dos alunos com as telas, entre outras solucdes tecnoldgicas inovadoras. Além de
contar com a colaboracdo de fornecedores especializados, como especialistas em tecnologia da
informacdo e comunicacdo, engenheiros de software, profissionais de salde, gestores de academia e
fornecedores de equipamentos de exercicio fisico. Serdo realizados questionarios e entrevistas para
coletar dados dos alunos, seguidos por uma fase piloto para testar o sistema. A implementacédo
completa ocorrerd em etapas, com uma avaliacdo abrangente do impacto das telas inteligentes na
experiéncia dos alunos e nos resultados de salde, visando ao aprimoramento continuo do sistema. Os
resultados deste estudo devem revelar que a implementagéo de telas inteligentes nos aparelhos de
exercicios oferece uma abordagem eficaz para a personalizacdo dos treinos dos usuarios da academia.
Destacando assim, o potencial dos monitores inteligentes para aprimorar a experiéncia dos usuarios
nas academias e melhorar os resultados da saude. Espera-se que esse projeto incentive a adogao
generalizada das telas inteligentes nas academias, contribuindo para a promogdo de um estilo de vida
mais saudavel e ativo em toda a populacdo. Trabalhando também a inclusdo e democratizacdo do

acesso a orientacdo personalizada, independentemente da capacidade financeira dos alunos.
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