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GUMMY VITAMINICO
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A Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (2023), define a Diabetes Mellitus (DM)
como uma sindrome metabdlica de origem multipla, decorrente da falta de insulina e/ou
da incapacidade e/ou falta de insulina exercer adequadamente seus efeitos, caracterizando
altas taxas de acglUcar no sangue (hiperglicemia) de forma permanente. A insulina é
produzida pelo pancreas, sendo responsavel pela manutencdo do metabolismo (quebra da
glicose) para permitir que tenhamos energia para manter o organismo em funcionamento.
O tratamento de diabetes € realizado pela equipe multidisciplinar. Por meio de exames e
avaliacBes adicionais, 0 médico prescreve medicamentos para diabetes, no caso do tipo
2, e doses certas de insulina, no caso do tipo 1, para que o paciente possa ter uma melhor
um melhor controle glicémico, juntamente com o acompanhamento nutricional, podendo
ser favorecido ainda mais os parametros clinicos e metabdlicos decorrentes de melhor
adesdo ao plano alimentar prescrito, ndo esquecendo também do apoio psicoldgico, que
encorajam 0s pacientes e 0s ajudam a levarem uma vida normal. Os sintomas classicos
da diabetes incluem aumento da sede, miccéo frequente, fome, cansaco e visao turva. Em
alguns casos, pode ndo haver sintomas. Com isso, 0 grupo versa sobre a proposta do
projeto: Gummy - O que é? "gominhas de suplementacdo alimentar". De acordo com o
estudo da ‘Science Direct’, (2020), Terapias Complementares em Medicina, aprovado
pelo Comité de Etica do Instituto, a suplementacio com determinadas vitaminas do
complexo B, auxiliam no tratamento para diabetes. Ainda de acordo com o estudo, 0
acido folico parece melhorar o controle glicémico em individuos com diabetes tipo 2,
enquanto a vitamina B12 possibilita a melhora da tolerancia a glicose, ainda citado pelo
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mesmo estudo, a combinagdo dessas duas vitaminas apoia o controle glicémico, evitando
situacBes de hiperglicemia ou complica¢Bes associadas a doenca. O Gummy sera uma
suplementacdo natural de baixo custo que sera facilmente adquirida por qualquer pessoa
de qualquer idade, podendo ser vendido em farmécia, comércios alimenticios e lojas de
suplementos. A divulgacdo sera por meio de redes sociais, em escolas, faculdades,
hospitais, unidade basica de salde, distribuicdo de panfletos nos seméforos. A forma de
ingestdo sera feita duas vezes ao dia, apos o almoco e jantar, sendo importante lembrar
que a dosagem recomendada de suplementos para diabéticos sera de acordo com a idade,
de conforme a Resolucdo CRN n° 390/2006: Regulamenta a prescricdo dietética de
suplementos alimentares pelo nutricionista, definindo os suplementos nutricionais como
os formulados de vitaminas, minerais, e que durante o uso do Gummy é fundamental o
acompanhamento do nivel glicémico. Esta € a estratégia que decidimos seguir, pensando
na facilidade do consumo de doce mais saudavel para o diabético tipo 2 e ajudarmos as
pessoas que tem esta doenca melhorar seu controle glicémico de forma palatalmente
saudavel. A diabetes tipo 2, por outro lado, tem fatores desencadeantes muito claros, e
pode ser prevenido e controlado, mantendo-se um peso adequado, alimentacdo saudavel
e balanceada e fazendo exercicios fisicos regularmente. Dito como proposta para facilitar
e ajudar a consumo de doces de forma saudavel. Além do que, 0 Gummy seria preparado
com os ingredientes aproximando-se da memoria alimentar do individuo, respeitando seu
histérico e cultura alimentar. As gummies ou gomas, sdo suplementos alimentares
apresentados na forma de pastilhas de gomas, frequentemente feitas com gelatina ou
pectina de plantas da regido norte acrescidas de uma variedade de nutrientes, vitaminas,
minerais ou outros compostos funcionais, dependendo da finalidade especifica de cada
suplemento: Gummy Vitaminico 1 = tapioca, castanhas e aveia e Gummy Vitaminico 2
= acai, banana, leite e aveia. Outrossim, busca melhorias no que tange a satde publica,
por meio do ensinamento sobre os alimentos regionais para controle glicémico. Tendo
em vista tudo isso, desenvolveremos 0 Gummy Suplementar Vitaminico para diabéticos,

que ndo sera um substituto de medicamento, ser& potencialmente a melhor opgéo para
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quando tiverem a vontade de ingerir doce e com isso, consequentemente, ajudard no

controle glicémico e melhorar a qualidade de vida da populacéo Diabética.
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