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A proposta apresentada pelo grupo, versa sobre o agravo da obesidade infantil na sociedade. Segundo
0 Ministério da Saude, em 2019, a obesidade infantil acontece quando uma crian¢a apresenta peso
maior do que deveria para sua idade e altura. As faixas de indice de Massa Corporal (IMC)
determinadas para criancas séo diferentes dos adultos e variam de acordo com o género e a idade.
Muitos fatores contribuem para o ganho de peso, mas os maiores vildes séo a alimentagéo inadequada
e a inatividade fisica associada ao excesso de horas de tela e ambiente em que as criangas estdo
inseridas. Segundo estudo divulgado pela revista médica The Lancet, a prevaléncia de obesidade
infantil nas meninas saltou de 0,7% em 1975 para 5,6% em 2016. Nos meninos, a alta foi ainda maior,
saindo de 0,9% em 1975 para 7,8% em 2016. Conform ainda o estudo da revista médica The Lancet,
como consequéncia, atualmente, cerca de 124 milhdes de criancas e adolescentes entre 5 e 19 anos
ao redor de todo 0 mundo apresentam critérios para obesidade. No Brasil, a tendéncia é semelhante.
De 1975 a 2016, o indice de obesidade infantil saltou de 0,93% para 12,7% entre 0s meninos e de
1,0% para 9,37% entre as meninas. Até meados de Setembro de 2022, mais de 340 mil criangas de 5
a 10 anos de idade foram diagnosticadas com obesidade, conforme relatério publico do ano de 2022
do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional, com dados de pessoas acompanhadas na
Atencdo Priméria a Saude. A obesidade infantil € um problema complexo com multiplas causas, mas

alguns dos principais fatores incluem:
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habitos alimentares ndo saudaveis, sedentarismo e o alto consumo de telas, marketing de Alimentos,
ambiente Obesogénico e fatores Psicologicos. Conforme matéria apresentada pela Secretaria de
Saude do estado de Sergipe, uma pesquisa divulgada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil, em
2022 um estudo realizado com criancgas e adolescentes sobre o0 acesso e uso da rede, apontou um
crescimento significativo na proporcao de usuarios da rede na faixa de 9 e 10 anos. De 79% em 2019,
houve um aumento de quase 15 pontos percentuais, chegando a 92% em 2021. Como 0 USO excessivo
de telas esta associado ao sedentarismo e também a obesidade infantil, sabendo que a sociedade
caminha a passos largos para o desenvolvimento tecnoldgico, o grupo apresenta a criacdo do App
“CONNECT SAUDE”. Um aplicativo com intuito de promover melhora nos habitos alimentares,
propostas de atividades fisicas para minimizar o sedentarismo, orientagdes comportamentamentais
para os pais e outras funcbes. O App trard como funcGes: 1.Conectividade com outras redes socias,
para promover conteudo educativo sobre saude infantil, nutricdo e exercicios fisicos; 2.Comunidades
e grupos para troca de experiéncias e suporte mutuo entre os pais; 3.Funcionalidades como lembretes
através de notificacBes para horarios de refeigdes, ingestdo de agua, atividade fisica, pausas para
descanso mental, alertas de preco de alimentos saudaveis nos estabeleciementos que irdo aparecer
conforme o raio de procura escolhido, dicas de refeicdes nutritivas e com facil preparo. Conforme
censo do IBGE de 2002 no Brasil, 7% da populacdo com 15 anos ou mais € analfabeta. Com pessoas
idosas, esse percentual é de 20,3% O nordeste detém os piores indices, 14,2% da populagdo é
analfabeta. Com o intuito de haver maior inclusdo social no uso do App “Connect Satde”, o seu
layout serd composto em grande maioria, aproximadamente 70%, por imagens que tragam indica¢des
de propostas alimentares saudaveis, escolhas do dia a dia que promovam salde, imagens que

promovam interacdo e de facil interpretacéo.
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