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As disfunções sexuais afetam uma parcela significativa da população brasileira, a falta de libido ou 

excitação sexual não se limita aos idosos, pois os mais jovens também podem ser afetados. Os fatores 

que influenciam os problemas sexuais podem variar desde problemas externos como rotina de 

trabalho cansativa, exposição a situações estressantes até problemas fisiológicos que podem 

influenciar a atividade sexual e causar problemas significativos na saúde mental do indivíduo. 

Estimase que entre 40% e 45% das mulheres e de 20% a 30% dos homens apresentam queixas de 

disfunção sexual. Entre mulheres com queixas, a prevalência de DSH varia de 32% a 58% e a 

disfunção de excitação e anorgasmia giram em torno de 30%. A função sexual em idosos é pouca 

conhecida. Em um estudo conduzido com 74 pacientes com média de idade de 81 anos, 18 % das 

mulheres e 41% dos homens permanecem sexualmente ativos. As disfunções sexuais mais 

prevalentes em mulheres foram DSH, (desejo sexual hipoativo), diminuição da lubrificação, 

anorgasmia e dispreunia, e a disfunção erétil ocorreu na maioria dos homens. No entanto, não se sabe 

ao certo se o incremento das disfunções sexuais nesta fase se deve a diminuição dos níveis hormonais 

ou ao progredir da idade. O envelhecimento cursa com alterações dos níveis hormonais, ação 

ineficiente dos neurotransmissores e neuropeptídeos,e redução tecidual dos fatores de crescimento e 
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de outras substâncias envolvidas na função biológica. Buscando esse público-alvo e a falta de 

estimulantes sexuais naturais no mercado, este trabalho tem por objetivo criar um suco, com 

propriedades energéticas a partir de fitoterápicos selecionados, na busca por uma alternativa natural 

e de baixo custo. O desenvolvimento do produto partiu de um levantamento bibliográfico nas 

plataformas Google acadêmico e PubMed, os artigos científicos foram sistematicamente selecionados 

por substâncias comprovadas. O Horny Juice é a base de tinturas com propriedades estimulantes, é 

composta pelos ativos: Tribulus terrestris, uma fonte de fitohormônios usado para o aumento de 

desejo sexual, Erythroxylum vaccinifolium (Catuaba) atua no sistema nervoso central aumentando 

consideravelmente a libido, Panax ginseng melhora as disfunções sexuais, Paullinia cupana 

(Guaraná) possui quantidade considerável de cafeína, e a Ptychopetalum olacoides (Marapuama) 

aumenta a circulação sanguínea e estimula os nervos pélvicos ajudando na disposição sexual. os ativos 

serão acondicionados em forma de flaconetes de 10 ml, a posologia do produto consiste na 

administração de 1 flaconete de 10 ml, meia hora antes da relação sexual terá impulso energético e 

prolongará a atividade sexual promovendo a sensibilidade, além de causar uma resposta aos estímulos 

sexuais, aprimorando a experiência do ato. Portanto, nosso produto visa estimular e melhorar o 

empenho na atividade sexual para o dia a dia. A recomendação é que seja utilizado por adultos, tanto 

homens quanto mulheres maiores de 18 anos. O Horny Juice foi desenvolvido para pessoas que 

buscam produtos de boa qualidade, trazendo uma revolução na indústria por não provocar reações 

adversas, proporcionando um sabor agradável, além de agilidade no consumo e praticidade ao 

usuário. Como resultado da pesquisa realizaram-se 2 testes amostrais sendo um de gênero masculino 

e um do gênero feminino. o voluntario de sexo masculino é sedentário e após utilizar o suco por duas 

semanas relatou melhoria tanto no seu dia a dia, quanto no seu desempenho sexual. Já a voluntaria do 

sexo feminino praticante de atividade física, retratou que houve um pequeno aumento em seu estimulo 

sexual, já sua disposição para o dia a dia melhorou de forma significante. A proposta por uso de 



 

terapias naturais decorreu da quantidade já saturada de produtos similares de natureza química 

existentes no mercado. Os ativos escolhidos para o Horny Juice foram meticulosamente selecionados 

a partir de um levantamento bibliográfico de substâncias comprovadas, com alto poder estimulante, 

grau de sinergismo entre os ativos e baixo índice de reações adversas. O suco ficou (com consistência 

líquida, coloração amarronzada e com leve sabor característico de guaraná). O produto possui ainda 

perspectivas de melhoras, propondo um veículo com menor teor alcoólico para atingir os mais 

variados públicos.   
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