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Resumo: Segundo Heinrich Eduard Jacob ao longo da historia, 0 pdo manteve uma presenca
constante, sendo apreciado principalmente pela acessibilidade de seus ingredientes e sua carga
simbodlica, visto que 0 mesmo representa a unido e a partilha entre as pessoas. Além disso, o pao
desempenha um papel de versatilidade, devido ao seu consumo ser realizado em diversas ocasides,
desde o café da manha até o jantar. Sendo assim, com o passar do tempo, esse alimento experenciou
passar por novidades e inovacOes devido a aplicabilidade da tecnologia em seu desenvolvimento.
Dessa forma, novas variedades de pdes foram surgindo, com diferentes sabores e texturas, fazendo
com que hoje em dia exista inUmeras op¢des disponiveis no mercado. Contudo, 0 avango tecnoldgico
na panificacdo industrial acabou por refinar o produto, tornando-o ndo tdo saudavel. Portanto, a partir
disso, 0 pdo integral acabou sendo impulsionado por um interesse em seus beneficios. Ante ao
exposto, em resposta a esse cenario, surge a proposta de inovacdo: o Pd&oPunha, um péo integral
enriquecido com sementes de pupunha, capaz de promover uma experiéncia culinaria que vai além
do sabor. Essa inovacdo visa reimaginar o pdo integral tradicional, incorporando sementes de
pupunha, ricas em fibras, que nao apenas conferem valor nutricional, mas também auxiliam na saude

digestiva e no controle de peso. Portanto, transformando um produto basico em algo versatil que
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podera trazer uma experiencia vantajosa, pois a proposta abrange ndo sé a valorizagcdo nutricional,
como também a viabilidade regional e a diversificacdo do mercado. Dessa forma, o projeto tem como
finalidade propor uma inovagdo sustentavel e nutritiva no mercado de panificacdo, destacando o
PaoPunha como uma opc¢édo inovadora capaz de gerar oferta e demanda. Ao realizar tal projeto,
buscou-se como metodologia de pesquisa uma analise do contexto histdrico, pesquisa de mercado em
Rondénia, desenvolvimento da receita do PadoPunha, estratégias de crescimento e proje¢do de 5 anos.
Dessa forma, evidenciando o comprometimento em oferecer um produto de qualidade. Em vista disso,
obteu-se como resultado uma proposta inovadora, atendendo as demandas nutricionais, valorizando
a regionalidade e promovendo a conscientiza¢do sobre escolhas alimentares saudaveis. No &mbito da
valorizacdo regional, obtem-se um aproveitamento da preferéncia crescente por produtos integrais e
saudaveis em Rondonia, além da regido possuir potencial significativo para a produc¢édo de pupunha.
Além disso, no que tange a estratégia de crescimento, inclui-se o planejamento de parcerias
estratégicas, distribuicdo direta e marketing digital. Essas taticas visam tornar o PdoPunha acessivel
em diversos pontos de venda, explorando a conveniéncia das compras online e utilizando o poder das
midias sociais para alcancar publicos especificos. A projecdo de 5 anos delineia um plano desde o
lancamento até a consolidacdo regional. Dessa forma, a expansdo gradual inclui o estabelecimento da
marca, crescimento regional, diversificacdo e reconhecimento, expansdo geogréafica e, finalmente,
consolidacdo na regido norte do Brasil. Cada fase é marcada por estratégias especificas para garantir
0 sucesso continuo do PdoPunha no mercado. A viabilidade econdmica é respaldada pela crescente
demanda de mercado em Rondénia, onde o produto se destaca pela inclusdo das sementes de pupunha.
A concorréncia é superada pela proposta inovadora, enquanto a inclusdo de ingredientes saudaveis e
regionais adiciona valor ao produto, tornando-o atraente para os consumidores. O processo de preparo
do PdoPunha é detalhado, incluindo ingredientes e instru¢des passo a passo. A fermentac&o, realizada

principalmente por leveduras, é explicada em termos de producgéo de dioxido de carbono e alcool,
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essenciais para a expansao da massa e a textura caracteristica do pdo. Em sintese, o PaoPunha
representa uma inovacao sustentavel e nutritiva que responde a demanda crescente por alimentos
saudaveis e saborosos. Sua trajetoria de crescimento planejada, aliada a viabilidade econémica e
estratégias de marketing, promete consolida-lo como uma escolha preferencial no mercado
alimenticio. Ademais, conclui-se que a inovacgdo sustentavel e nutritiva representada pelo PdoPunha
tem o potencial de transformar o mercado, oferecendo uma opg¢do que vai ao encontro das atuais
tendéncias de alimentacdo consciente. A valorizacdo de ingredientes locais, a conscientizacao
nutricional e a sustentabilidade sdo elementos que se entrelagam na proposta do produto, indicando
uma resposta positiva a busca por op¢Ges mais saudaveis e saborosas. Por fim, expressamos nossa
profunda gratiddo a Instituicdo de Ensino Sdo Lucas, cujo apoio foi fundamental para o avanco deste
estudo inovador, que visa ndo apenas oferecer um produto diferenciado, mas também promover
préticas alimentares mais saudaveis e sustentaveis na regido de Rondénia.

Palavras-Chaves: Inovacéo sustentavel. Saide. Nutrig&o.



