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Atualmente, cépsulas e pos tem sido as formas farmacéuticas (F.F.) de pré-treinos mais utilizadas
pelos praticantes de atividades fisicas que buscam um ganho réapido de energia. Essas formulacGes
sdo 6timos recursos ergogénicos que melhoram o desempenho esportivo assim como a recuperagao
apos a pratica da atividade fisica. Porém, a disponibilidade de estimulantes energéticos para treinar
é um pouco escassa no sentido de variedade. Os usuarios desse tipo de produto, queixam-se de
enfrentar dificuldades com seu transporte, toma-lo em sua forma liquida por conta do sabor nao tdo
palatavel e dificuldade na degluticdo. Visto essa problematica, surge a proposta da producgédo de um
pré-treino em Tapiocaps®, que sdo capsulas produzidas a partir da fermentacdo da goma da tapioca,
sendo uma alternativa inovadora, ja que atende todos os requisitos como: agilidade em sua
administracao devido sua desintegracdo que ocorre em até 3min devido sua percep¢do mais rapida
do efeito farmacoldgico que ocorre quando entra em contato com ambientes aquosos, como a
saliva; é mais natural por ser livre de amido, gliten e conservantes; produto vegano; mascara odor e
sabor residual dos farmacos, proporcionando praticidade no dia a dia. Dito isto, as Tapiocaps® tém

sido uma F.F. de grande aceitacdo pelos pacientes. Tendo em vista suas diversas vias de
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administracao, optou-se pela sublingual (SL) em razdo de que essa via possui absor¢cdo aumentada
em relacdo ao método oral. 1sso ocorre, pois, as membranas da regido sublingual sdo altamente
vascularizadas por vasos sanguineos, permitindo que o medicamento seja absorvido diretamente na
circulagdo sisttmica sem que precise passar pelo trato gastrointestinal (TGI), apresentando um
mecanismo de absorcdo eficaz e de rapida dissolucdo. Vale ressaltar que elas protegem as
formulagcbes da oxidacdo e sdo as Unicas capsulas sublinguais com processo de fabricacdo 100%
organico disponiveis no mercado. Para a producdo do pré-treino (TapTraining SL), foi necessério
equilibrar a dosagem dos ativos para que eles se enquadrassem a uma margem de administracao
segura caso haja a ingestdo inadequada, levando a sobredosagem. Para a concepcao do produto, foi
decidido que uma dose equivale a 4 capsulas sublinguais cada uma contendo 200,32mg de ativos,
sendo esses, Cafeina 50mg possuindo propriedades estimuladoras que auxiliam na resisténcia e na
forca fisica, proporcionando concentracdo e atencao nas atividades exercidas; Maltodextrina 25mg
escolhida devido seus altos niveis de carboidratos, proporcionando maior queima de energia
evitando a perda de massa muscular; Taurina 125mg que auxilia no funcionamento hepatico
equilibrando os efeitos da cafeina, baixando a pressdo arterial e protegendo contra doengas
cardiacas e a Vitamina B6 0,32mg, esta desempenha papel importante na sintese de
neurotransmissores como serotonina e norepinefrina e auxilia na degradacdo de aminoacidos
otimizando o processo de formacdo de energia. Durante a fase de teste, um individuo do sexo
masculino de 24 anos consumiu o produto por sete dias durante seus exercicios de musculacdo. Ao
término deste periodo, relatou uma diminuicdo da fadiga muscular, além de melhorias na condicéao
fisica e desempenho nos treinos, creditados ao aumento de energia proveniente dos componentes
presentes na formulagdo. Nesse estudo e producdo foram avaliadas as dificuldades e necessidades
dos praticantes de esportes em geral, visando o desenvolvimento de um preé-treino Util, agil e com

um adendo a mais, possuindo funcdes tecnoldgicas. Surgindo assim a ideia de produzir o
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TapTraining SL um pré-treino que ndo sO fornece energia ao usuario, mas também dispde de
funcdo hepatoprotetora, impede efeito de primeira passagem no figado, garantindo assim uma
melhor biodisponibilidade do produto, apresentando uma formulacdo inovadora com forma

farmacéutica e via de administracdo ainda ndo exploradas para pré-treinos, porém praticas e
eficazes.
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