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De acordo com INCA (2021), o exame Citopatoldgico, também conhecido como Papanicolau ou
Esfregaco Cervicovaginal, é realizado com o intuito de investigar possiveis alteraces nas células
do colo uterino. E mesmo existindo a oferta de uma educacdo em salde para a populagdo e a
disponibilizacdo do exame oferecido pela rede publica, as taxas de incidéncia se mostram cada vez
mais crescentes, com 15,38 casos a cada 100 mil mulheres, sendo o0 mesmo a terceira maior
incidéncia entre as neoplasias que acometem a populacao feminina no Brasil. Por isso, a realizacdo
do exame de rastreamento deve ser feito de forma segura, ofertado gratuitamente e de facil acesso a
populacdo, fazendo assim com que tanto a populacdo de classe baixa até a classe alta possa ter
acesso ao exame ofertado pelo SUS. A prevencdo do cancer de colo uterino € uma das areas de
maior prioridade de intervencdo na atencdo basica, sendo o exame ginecoldgico e a entrega dos
resultados citopatologicos uma atribuicdo importante na equipe de saude. Assim, diante do
conhecimento da importancia da realizagdo do exame preventivo de colo uterino, objetivou-se a

criagdo de um Procedimento Operacional Padrdo (POP) voltado para os profissionais responsaveis
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pela realizacdo do exame, a fim de garantir a seguranca e a padroniza¢do do procedimento, assim
como contribuir com o conhecimento dos profissionais e na melhoria da qualidade da assisténcia
prestada quando se trata do exame citopatologico. Contudo, para que a criacdo do POP fosse
realizada, precisou ser desenvolvido um projeto académico que faz parte da disciplina de projeto
integrador. Com a primeira etapa sendo a escolha do local de aplicagédo do POP, onde foi escolhido
a Unidade de Saude da Familia Pedacinho de Chéo, localizada na Av. Tiradentes - 3420, Bairro
Embratel, Porto Velho - RO, 78905-220. Com a escolha do local, em seguida foi realizada a
aplicacdo de um questionario, onde foi possivel obter o ponto de vista dos enfermeiros e
profissionais atuantes na area. E ap0s a realizagdo desta coleta de dados, comegou-se a busca nas
literaturas para embasamento cientifico a partir do referencial tedrico de autores encontrados na
base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Ministério da Saude (OMS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), para assim podermos respaldar a montagem do projeto e ter o
dominio do contetdo a ser abordado. Sendo os critérios de inclusdo, publicacdes que abordassem o
exame preventivo, detecgdo precoce da doenca e o papel do enfermeiro na prevencao do cancer de
colo de utero, assim como, artigos que relatem sobre como desenvolver um POP. Assim, o
Procedimento Operacional Padrdo, foi confeccionado de acordo com os critérios encontrados em
artigos cientificos, e apés a sua finalizagdo, o mesmo foi apresentado a Unidade de Salde da
Familia Pedacinho de Chdo para implementa¢do. No POP nomeado “Procedimento Operacional
Padrdo Voltado Ao Profissional Para Realizagio Do Exame Citopatologico”, foi colocado
informagdes pertinentes sobre o exame citopatoldgico, cuja informacdes contém desde a definicéo
do procedimento, indicagdes e contra indicacdes, recomendacgdes e materiais utilizados, até chegar
finalmente ao passo a passo detalhado da realizacdo do procedimento. Contendo também a
ilustragdo demonstrando como realizar 0 passo a passo do exame citopatologico. Assim, feita a

entrega do POP aos profissionais da USF, foi realizada uma visita para verificagdo do resultado da
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implementacdo do material. O resultado obtido com a implantagcdo do projeto é a otimizacdo da
realizacdo do exame citopatolégico ofertado pela USF Pedacinho de Chéo, de forma a torna-lo mais
agil, eficiente e eficaz. Desta forma, apos a verificacdo dos resultados obtidos, conclui-se que por se
tratar de um projeto de contribuicdo para com os profissionais da USF, percebeu-se que até o
momento, o presente procedimento operacional padrdo vem cumprindo sua finalidade com éxito no
auxilio da realizacdo do exame citopatoldgico, de modo que facilita 0 entendimento completo do
procedimento para toda a equipe envolvida e para possiveis novos membros, preservando assim a
qualidade do atendimento, a seguranca do paciente e a garantia de um resultado fidedigno em

relacdo ao procedimento proposto.
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